Tuhatvuotisen elimin tarkoitus!

MATTI HAYRY

Mitd jos kévisi ndin? Kesken tavanomaisen terveystarkastuksen
ladkari tiedustelee ylldttden: ”Ai niin, muistinko mainita, etta
voit nyttemmin eldd ikuisesti?” Katsot hdneen kysyvasti ja han
jatkaa: “Niin, no, eihdn tdssd varsinaisesti kuolemattomuudesta
puhuta, mutta ovat keksineet sellaisen hoidon - en tieda yksi-
tyiskohtia - joka pysayttdd ikdantymisen, siis ruumiillisen van-
henemisen. Se ei ehkd sovi kaikille, mutta sind vaikutat sopi-
valta ehdokkaalta. Voisit tietenkin edelleen kuolla onnetto-
muuksiin tai sairauksiin, mutta ovat laskeneet, ettd varovasti
elden ja pienelld onnella sinun pitdisi eldd tuhatkunta vuotta ny-
kyisen korkeintaan ehka sadan sijasta. Ja kun tekniikat kehitty-
vit seuraavan vuosituhannen mittaan, sitten aikanaan elimaia
voisi varmaan pidentdd enemmankin.”

Kuinka reagoisit tdhdn? Ajattelisitko: “Loistavaa, nyt voin
tehd& kaiken mitd olen aina halunnut: matkustaa ympaéri maa-
ilman, opetella soittamaan selloa, eldd tdysilld.” Vai olisitko
epdluuloisempi ja sanoisit itsellesi: “Hetkinen, eikt tdma tar-
koita tuhatta vuotta lisda liukuhihnalla?” Ehka lisdisit viel4: ”Ja
kaikki pomotkin olisivat kuolemattomia, joten mind saisin olla
alemman palkkaluokan apulaisopettajan sijainen ikuisesti.” Vai

I Tutkimusty6tani ovat tukeneet Suomen Akatemia (SA 307467) seka
Maa- ja metsadtalousministerio (MMM 248774). Kiitokset rahoittajille.
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olisitko taipuvaisempi miettimddn asian laajempia seurausvai-
kutuksia, vaikkapa: "Minkdlaisesta yhteiskunnasta ja maail-
masta tdssd oikein puhutaan?” Kun kaikki jo olemassa olevat ja
tulevat sukupolvet eldisivat yhdesss, tarvittaisiin kokonaan uu-
denlaisia tapoja ja lakeja sddtelemdan urakehitystd, perimystd,
suvunjatkamista ja perhesuhteita. Vai ldhtisitko filosofisem-
paan suuntaan kysymalld: “Olisiko tuo kaukaisessa tulevaisuu-
dessa eldvd ihminen edes todella minid?” Teoriat persoonan
identiteetistd edellyttdaviat usein, ettd yksilolld on oltava muis-
toja aiemmista eldmé&nsd vaiheista, jotta hdn pysyisi samana
henkilona. Satojen vuosien kokemukset saisivat varmasti lo-
pulta meiddt unohtamaan kaikki varhaisimmat muistiku-
vamme.

Kasittelen tédssd kirjoituksessa kysymyksid elinidn huomat-
tavasta pidentdmisestd sekd sen toivottavuudesta ja ei-toivotta-
vuudesta. Ihmisten ristiriitaiset reaktiot asiaan nayttavat liitty-
vén kiintedsti heiddn yleisempiin késityksiinsa elaméan paamaa-
rastd ja merkityksestd, ja siksi pyrinkin osoittamaan, ettd ela-
mén ”“tarkoituksesta” on olemassa kolme omilla ehdoillaan tay-
sin ymmarrettdvad ndkemystd, joista kukin tuottaa hyvin erilai-
sen suhtautumistavan elinidn huomattavaan pidentdmiseen.2

Mitd on elinidn huomattava pidentiminen?

Miten ”elinidn huomattava pidentdminen” pitdisi mddritelld
tarkasteluani varten? Nahdékseni sekd kovin konservatiivisissa
ettd kovin radikaaleissa yrityksissd on vaaransa. Mikali pitdy-
dytéddn vain jo tunnetussa, filosofiset ja eettiset kysymykset jaa-
vét piiloon, jos taas annetaan mielikuvituksen laukata kauas tu-
levaisuuteen, erilaisia kysymyksid nousee esiin liikaakin.
Tarkasteluni kohteena ei siis ole sellainen kohtuullinen kes-
kiméddrdisen elinidn pidentdminen, johon pyritddn lddketie-
teelld, terveydenhuollolla, turvallisuutta koskevalla lainsda-
dénnolld, hatapalveluilla, elaméntapavalinnoilla, sosiaalityolld,

2 Elinidn huomattavaa pidentdmistd voidaan ldhestyd monilta muilta-
kin kannoilta - ks. esim. Hayry 2010, 195-219; 2012, 209-233; Rantanen
2012; 2013; 2014.
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kansainviliselld avulla ja yhteiskunnallisten olojen parannuk-
silla. Kaikilla néilld on vaikutuksensa onnettomuuksien ja sai-
rauksien aiheuttamiin kuolemiin ja ndiden kautta elinidn tilas-
tolliseen keskiarvoon vdestossd, mutta mikdan niistd ei lupaa
ihmisille merkittdvaad pidennysta siihen sadan vuoden elamaan
joka joillekin meistd on jo tarjolla.

Tarkasteluni kohteena ei myoskddn ole eldamén jatkaminen
lisdaamalld ihmisiin teknisid lisdlaitteita tai siirtdamalld heidan
mielensiséltonsd virtuaalitodellisuuteen. Ndaméd voivat tarjota
joillekin huomattavasti nykyistd pitemmén eldméan, mutta ne
herdttavat myos ihmisyyttd ja identiteettid koskevia kysymyk-
sid, jotka peittdavét alleen pelkdn pidennetyn elinajan ongelmat.
Tekniset lisdlaitteet ovat jo arkipdivdd kuulokojeiden ja syda-
men tahdistimien ansiosta, ja tulevaisuudessa erilaisten keino-
tekoisten apuvilineiden asentaminen ihmisiin heiddn tervey-
tensd ja pitkdikadisyytensd kohentamiseksi nayttda hyvinkin to-
dennikoiseltd. En kuitenkaan halua tdssd miettid, kuinka mo-
nennen osan jialkeen ihminen muuttuu koneeksi ja mita vaiku-
tuksia t&lld on tai pitdisi olla kasityksiimme yksilon oikeuksista
tai velvollisuuksista. Ja jos alun perin “luonnollinen” mutta sit-
temmin kokonaan koneistettu ihmisolento on edelleen ihminen
oikeuksineen ja velvollisuuksineen, koskisiko tdm& myos tés-
mélleen samanlaisista aineksista tehtya “keinotekoista” yksilod?
Mielten siirtdminen tietokoneiden ja tietoverkkojen yllapita-
madn virtuaalitodellisuuteen synnyttdd yhtda hammentavia aja-
tusketjuja. Miten voisimme hahmottaa olemassaolomme ilman
ruumista? Ja jos latauksen jdlkeen “olen” mekaaninen tiedosto
tai ohjelma, onko minua yhtd monta kuin digitaalimuotoni ko-
pioita? Téllaiset kysymykset ansaitsevat tulla kasitellyksi erik-
seen, mutta en puutu niihin enempéa tassa.

Seuraavassa tarkoitan elinidn huomattavalla pidentamisella
sitd, ettd nykyistd sadan vuoden (muutaman vuosikymmenen
vaihtelulla) ruumiillista ja henkistd olemassaoloamme jatke-
taan ainakin tuhanteen vuoteen. Kun pysymme omissa ruu-
miissamme, ihmisyytemme ja identiteettimme pysyvét jokseen-
kin koskemattomina, ja 900 prosentin lisdystd elamdamme mit-
taan voi varmasti pitdd huomattavana. On olemassa henkiloitd,
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joiden mielestd tamd on mahdollista “biomedikaaliseksi geron-
tologiaksi” nimetyn kiistellyn tieteenalan avulla. Oppialan kan-
nattajat vaittdavit, ettd ensimmadinen tuhatvuotiaaksi eldva ih-
minen on itse asiassa jo syntynyt.

Yksi biomedikaalisen gerontologian ndkyvimmistd puoles-
tapuhujista on Aubrey de Grey. Tama Cambridgessa toimiva
tieteilija uskoo tunnistaneensa seitsemdn tappavaa prosessia,
joiden lyominen on edellytyksend ikddntymisen pysdyttami-
selle ja parantamiselle ja ihmisten eldmiselle niin pitkddn kuin
heiddn ulkoiset olosuhteensa sallivat. 3 SENS-ohjelmassaan
(Strategies for Engineered Negligible Senescence, suomeksi “muun-
telemalla aikaansaadun merkityksettoman ikddntymisen strate-
giat”) de Grey luettelee ongelmat ja niiden ratkaisut seuraa-
vasti.* Vanhenemiseen téllad hetkelld liittyva solujen tuhoutumi-
nen voidaan voittaa liikunnalla, kasvuhormoneilla ja kantaso-
luhoidoilla. Sy6péda aiheuttavat soluytimen mutaatiot ja epimu-
taatiot voidaan hallita soluja korvaamalla, toisin sanoen vaihta-
malla sddnnollisesti kaikki solumme. Mitokondriaaliset mutaa-
tiot saadaan hallintaan geenihoidoilla, kunhan ndma ovat ke-
hittyneet riittavasti. Vahingolliset solut, joita elimistomme yrit-
tdd turhaan poistaa, saadaan kuolemaan ja poistumaan ruu-
miistamme sddtelemélld immuunijdrjestelmdmme toimintaa.
Kudosten jaykistyminen voidaan parantaa tuottamalla korjaus-
molekyylejd ja istuttamalla niitd sopiviin paikkoihin elimistos-
samme. Solujen ulkopuolinen jiteaines poistuu uusilla rokot-
teilla, jotka tarjoavat paremman immuunivasteen niille. Solujen
sisdpuolinen jite ja sen tappava kerddntyminen ihmisruumii-
seen voidaan haastaa 16ytamalld entsyymejd rikkomaan niita.

Onko de Greyn visio ikddntymistd vastaan toteutettavissa?
Asiasta on monensuuntaisia mielipiteitd,> mutta siitd vallitseva

3 de Grey 1999; de Grey & Rae 2007; de Grey 2007; vrt. Hayry 2007.

4 Nama on selitetty maallikolle ymmarrettavilld tavalla sivustolla:
www.sens.org/index.php?pagename=mj_sens_repairing.  Yksityis-
kohtaisempi selvitys 16ytyy teoksesta de Gray & Rae 2007.

5 de Grayn ajatusten herédttdmasté kiistasta ks. esim. www.technolo-
gyreview.com/sens/.
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tieteellinen erimielisyys ei haittaa tdtd tarkasteluani - jonka
pdamaddrd on arvioida periaatteiden tasolla eldmdn pidentdmi-
sen toivottavuutta tai epatoivottavuutta. Kysymykseni onkin:
Jos jotain de Greyn ehdottaman tapaista saadaan aikaan tule-
vaisuudessa, pitdisiko sitd tervehtid ilolla vai pitdisiko se tuo-
mita; ja milld perusteilla?

Onko elinidn huomattava pidentiminen
toivottavaa vai ei?

Pidennetyn eldman puolustajat - olen tukeutunut ldhinn& John
Harrisin ja Jonathan Gloverin kisityksiin - rakentavat peruste-
lunsa kahden yksinkertaisen ajatuksen varaan. Ensinndkin hy-
vid asioita on parempi saada enemmin kuin vdhemman.
Toiseksi sen, joka haluaa paamaarid, pitdisi myos haluta keinoja
pdamadran saavuttamiseksi.¢ Perustelu alkaa toteamalla, ettd
eldmd, niin kuin me sen tunnemme, on hyvéai ja ettd hengissa
pysyminen on valttimatonta sen jatkuvalle kokemiselle. Kuol-
leet eivat nauti inhimillisen olemassaolon eduista. Siksi ldhes
kukaan ei halua kuolla juuri nyt ja siksi ihmishenkien pelasta-
minen on ldhes aina toivottavaa. Yksilot voivat hyvaksya abst-
raktin ajatuksen kuolemisesta joskus kaukaisemmassa tulevai-
suudessa, mutta konkreettisissa tilanteissa, jotka vaativat valit-
tomid paatoksid, he haluavat erittdin harvoin kieltdytya pelas-
tustoimista tai kiireellisistd hoidoista. Mutta henkien pelastami-
nen ja eldiman pidentdminen, perustelu jatkuu, kulkevat kasi
kddessd. Pelastettu yksilo saa eldd vield huomennakin. Samoin
yksilo, jonka eldmdd on pidennetty, saa eldd vield huomennakin
- laskettuna siitd pdivastd, jolloin hdn olisi muuten kuollut.
Tamad tapahtuu maédrittelemattomaéssa tulevaisuudessa, mutta
ei ole mitddn syytd olettaa, ettd yksilo tervehtisi silloin kuole-
maa sen suuremmalla ilolla kuin nytkdan. Elinidn pidentami-
nen on samalla ihmishengen pelastamista, ja sitd tulisi pitdd
yhtd suuressa arvossa kuin ambulanssipalveluita ja ensiapuase-
milla annettavaa hoitoa.

6 Harris 2003; 2007.
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Pidennetyn eldmén vastustajat - tdssd lahteitdani ovat Leon
Kass ja Michael Sandel - voivat olla sen kannattajien kanssa
yhtd mieltd siitd, ettd eldmd, niin kuin me sen tunnemme, on
hyvda. Mutta he maarittelevat hyvyyden omalla tavallaan ja
véittdvat, ettd sosiaalinen jatkuvuus ennemmin kuin biologinen
eloonjddanti on avain ihmisarvoiseen olemassaoloon.” Ihmiset
tarvitsevat kukoistaakseen yhteistjd, perinteitd ja kulttuureja, ja
yhteisot, perinteet ja kulttuurit puolestaan tarvitsevat raken-
teellista vakautta ja historiallista liikettd sdilyttddkseen elinvoi-
mansa. Vaadittu jatkuvuus edellyttdd ehdottomasti sitd, ettd
nykyiset sukupolvet vilittavét tapansa ja roolinsa seuraajilleen.
Jos yksilot elavét paljon pidemp&an kuin nyt, he eivit endd va-
litd asemiaan yhteiskunnassa ja yhteisossd lapsilleen, ja tama
murtaa perinteiden ketjun. Elinidn huomattava pidentdminen
on epdtoivottavaa, koska se johtaisi ihmisyyden, niin kuin me
se tunnemme, katoamiseen.

Mutta mita valia ihmisyyden, niin kuin me sen tunnemme, ka-
toamisella olisi? Tamé& on pidemmain elinidn puolustajien vili-
ton reaktio sen vastustajien haasteeseen.8 On kylld totta, he
myontdvéat, ettd teknologian edistysaskeleet ja ihmisfysiikan
muuttuminen tekevéat vahitellen nykyisistd perinteistimme ja
eldméntavoistamme historiaa. Mutta tilalle tulee uusia perin-
teitd, ja ihmiset voivat luoda itselleen uudenlaisen, ehka ”post-
humaanin”, identiteetin. Useimmat nykyihmiset ajattelevat,
ettd meiddn elimdmme on parempaa kuin kaukaisten esivan-
hempiemme, koska meilld, toisin kuin heilld, on vapautta, de-
mokratiaa, hammastahnaa ja juoksevaa vettdi. Kun ndin on,
onko mitddn syytd uskoa, ettei posthumaani jalkikasvumme pi-
tdisi omaa eldméa&nsd nykyistd parempana? Edistyksen jarrut-
taminen nayttdd tdiman padattelyketjun valossa ennemmin irra-
tionaaliselta pelokkuudelta kuin jarkeviltd varovaisuudelta.?

7 Kass 2002, 257-274; Sandel 2007.
8 Harris 2003; 2007.
9 Bostrom & Ord 2002.
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Miki sitten on elinidn pidentdmisen todellinen paamaara?
Kun ihmiset yrittdvéat jatkaa olemassaoloaan yhd kauemmas tu-
levaisuuteen, lopullinen tavoite ndyttdisi olevan kuolematto-
muus. Mutta varovaisuuden puolustajat toteavat tdhdn, ettd
ajatusta ikuisesta eldmaéstd ei voi palauttaa biologiseen pit-
kaikdisyyteen.10 Pyrkimys kuolemattomuuteen on, he sanovat,
viime kddessd pyrkimystd transsendenssiin, yritys kurottaa yli
sen mikd on tdssd ja nyt. Tdllaisen etsinndn kohteiksi on nimetty
muiden muassa tdydellinen rakkaus, lopullinen viisaus ja hen-
kinen eheys. Mitdan ndistd ei kuitenkaan saavuteta vain ela-
malld pidempéaan. Siksi biomedikaalisen gerontologian vastus-
tajat ovat sitd mieltd, ettd paras (maallinen) tapa ylittdd omat
rajamme ja ulottaa vaikutuksemme tulevaisuuteen on, proosal-
lisesti, lisddntyminen. Lasten hankinta pitdd geneettisen peri-
mdmme elossa pitkddn oman poismenomme jilkeen, ja lasten
kasvatus kunnioittamaan tapojamme edistdd perinteidemme ja
kulttuurimme jatkuvuutta ja eloonjddantid. Elinian huomattava
pidentaminen biologisessa mielessd voi vain hdiritd elaméanta-
paamme kuuluvien roolien ja tehtdvien luonnollista siirtymista
sukupolvelta toiselle.

Kiista elinidn huomattavasta pidentdmisestd on jatkunut sen
puolustajien ja vastustajien vililld moniin suuntiin, ja peruste-
lut ovat keskustelun jatkuessa kdyneet yhd monimutkaisem-
miksi. Siirryn kuitenkin nyt taméan vuoropuhelun tarkastelusta
toiseen keskeiseen aiheeseen, nimittdin niihin ndkemyksiin ela-
mén jatkuvuudesta ja sen tarkoituksesta,!! joille kiistakumppa-
nit perustavat kantansa.

10 Kass 2002; Sandel 2007.

1 “Elamén tarkoitus” on tietenkin, ainakin analyyttisen filosofian
kannalta, asia, jota filosofit pohtivat vain Woody Allenin varhaisem-
missa elokuvissa, ja tdssd on kysymys toisiinsa linkittyneistd puheen-
vuoroista, joista toiset keskittyvit arvoihin ja toiset normeihin. Pidan
kuitenkin tarkoituspuheen esilld, koska ne bioeetikot, joiden kannoille
rakennan kuvaukseni, ovat keskindiselld kiistelylldan ikédédn kuin ylit-
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Kaksi nikemystd ihmiselamin jatkuvuudesta

Huomattavasta elinidn pidentdmisestd puhutaan tavallisesti
uusien ladketieteellisten teknologioiden yhteydess4, ja erimieli-
syydet johtuvat osittain siitd, ettd keskustelun osanottajilla on
omat késityksensd tieteen ja teknologian hyodyistd ja haitoista
ylipdataan. Mutta lahempi tarkastelu paljastaa vield syvemman
vastakkainasettelun ndkemyksissd ihmiseldmadn olemuksesta
tai merkityksestd. Yksi oppineiden joukko vdittdd, ettd hyvan
toiminnan tarkoituksena on antaa yksiloille mahdollisuus jat-
kaa fyysistd olemassaoloaan niin pitkddn kuin he pitavit sita
jatkamisen arvoisena. Toinen joukko edustaa vaihtoehtoista ja
vastakkaista kantaa, jonka mukaan keskeisintd olemassa-
olollemme on antaa yksiltille mahdollisuus eldd hyvaa elaméaa
yhteisossd, jonka eldméntapa on sdilyttdmisen ja uusille suku-
polville siirtdmisen arvoinen. Vakiintuneiden termien puut-
teessa ensimmadistd kantaa voidaan nimittdd “enemmaén on pa-
rempaa”- ja toista “perinteinen on parempaa”-nidkemykseksi.
“Enemmé&n on parempaa”-ajattelun edustajat eivdt usko,
ettd eldman tarkoitus voisi 10ytyd Jumalasta tai luonnosta niin
kuin monet uskonnolliset ja perinteiset koulukunnat opetta-
vat. 12 Heiddn mielestddn se voidaan 1oytdd velvollisuudes-
tamme luoda eldmisen arvoisia eldmid ja kunnioittaa ihmisten
toivetta jatkaa nditd niin pitkdan kuin haluavat. Lisdantymista
koskevassa pddtoksenteossa tdstd seuraa muun muassa, ettd ge-
neettisilld ja muilla raskaudenaikaisilla testeilld tulisi varmistaa
tulevien lasten kohtuullinen terveys ja vapaus tarpeettomasta
kivusta tai karsimyksestd. Mikadli tulossa olisi aidosti kurja
elamd, raskaus pitdisi keskeyttdd, kun taas lievempi kdrsimys
voidaan sallia, elleivdt vanhemmat voi tai halua yrittaa vield pa-
remmilla mahdollisuuksilla varustetun jdlkikasvun hankintaa.

tdneet timédn rajan ja siirtdneet riidan jonkinlaiselle yhteiselle, ”eld-
mién tarkoituksen”, alueelleen. (Asiaan kiinnitti huomiota anonyymi
arvioitsijani, jolle kiitos.)

12 Tamd ndkemys on kuvattu yksityiskohtaisemmin kirjoissa Hayry
2010, 24-51; 2012, 35-63. Sen edustajia ja malliteoksia ovat Glover 1977;
Harris 1985; Glover 2006; Harris 2007.
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Kun ihmiset ovat jo syntyneet ja haluavat jatkaa olemassaolo-
aan, heiddn henkensé pelastamatta jattiminen on vaarin - itse
asiassa yhtd vddrin kuin heiddn harkittu tappamisensa. Tama
koskee kaikkia yksil6ita riippumatta heidan henkilokohtaisista
piirteistdédn ja ominaisuuksistaan, ikd mukaan lukien, joten vel-
vollisuus vanhempien ihmisten hengen pelastamiseen tai ela-
man pidentdmiseen on yhtd ehdoton kuin nuorempienkin. El4-
mamme tarkoitus!® on siis tuottaa maailmaan kaikki mahdolli-
set eldamisen arvoiset eldamit sekd jatkaa niitd ja pitdd ne eldmi-
sen arvoisina niin kauan kuin voimme.

“Perinteinen on parempaa”-koulukunnan kannattajat eivat
usko, ettd eldman tarkoitus 16ytyy sen pidentdmisestd. Sosiaali-
sempaan ihmisyyden madritelmdan tukeutuen he jarkeilevit,
ettd olemassaolomme tavoite on eldd hyvad eldamdd yhteisossa
ja perinteessd, jotka antavat sille moraalisen ryhdin.# Uskon-
nollinen ajattelu on usein osa sitd struktuuria joka maérittelee
olemisemme, ja niin ovat myos kdyttaytymismallit, tavat ja jae-
tut késitykset perheestd ja sen vuorovaikutuksesta ympéaroivan
yhteiskunnan kanssa. Lisddntymislédéketieteessa ja yleisemmin-
kin terveydenhuollossa sitoutuminen vallitseviin tai historialli-
siin tapoihin johtaa usein teknologian vastustukseen ja uutuuk-
sien kuten geenitestien, jalkikasvun valikoinnin, kantasolutut-
kimuksen, geenihoitojen ja biomedikaalisen gerontologian hyl-
kdamiseen. Elinidn huomattavaa pidentdmistd pidetddan pa-
hana asiana, koska yhteistt eivét voi sdilyttdd moraalisten pe-
rinteidensd elinvoimaa, elleivit uudet yksilot astu aika ajoin nii-
den edellyttdmiin rooleihin. Nuoruudessa, keski-idssd ja van-
huudessa, niihin liittyvine yhteisollisine odotuksineen, on ar-
vonsa, ja ihmisten eldma saa hahmon siitéd, ettd he kypsyvit lap-
sista vanhemmiksi ja isovanhemmiksi ja tekevit sitten tilaa uu-
sille sukupolville. Olemassaolomme liikkeelld pitdvd voima on
saada lapsia, opettaa heille ne arvot, jotka omat vanhempamme

13 Tassa “tavoite” tai “paamadra”.
14 Kass 2002; Sandel 2007.
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opettivat meille, ja aikanaan kuolla ja antaa heiddn omaksua ne
roolit, joita me nyt pidimme hallussamme.1>

Vaikka ndmaé kaksi ndkemystd eroavat toisistaan, ne koros-
tavat kuitenkin molemmat yksiselitteisesti ihmiseldamén jatku-
mista yli niiden rajojen, jotka biologia on ainakin toistaiseksi
meille asettanut. Kun “enemmaén on parempaa”, paino on per-
soonilla yksiloind, heiddn subjektiivisesti koetulla hyvinvoin-
nillaan ja heidédn fyysisen ja psyykkisen eldiménsa aktiivisella
jatkamisella. Teknologian avulla hankittua kuolemattomuutta
ei pidetd vain sallittuna vaan my®os tieteelliselle kehitykselle ni-
menomaan asetettuna tavoitteena. Kun taas ” perinteinen on pa-
rempaa”, keskitytddn persooniin kollektiivien jasenind, heidan
eldamédnsd objektiiviseen arvoon sekd sellaisten elementtien sai-
lyttamiseen ja kunnioittamiseen, jotka ulkoiset voimat (luonto)
ja ailemmat sukupolvet (perinne) madrittavat meille. Elinidn pi-
dentdminen teknologisin keinoin tuomitaan ja “annettua” (bio-
logista) kuolevaisuuttamme pidetddn arvossa, mutta niin
myo6s “annettua” (yhteisollistd tai henkistd) kuolemattomuut-
tamme.

Epikurolaisuus mahdollisena vaihtoehtona

Erimielisyyksistddn huolimatta sekd ”“enemmaén on parempaa”-
ettd “perinteinen on parempaa”-ideologioiden puolestapuhujat
haluavat kurottaa yli sen noin sadan vuoden elinkaaren, joka
meille muuntelemattomina biologisina olioina on pisimmilldan
tarjolla. Ensin mainittu ryhma haluaa sit4 yksilollisesti, ruumiil-
lisesti ja konkreettisesti, viimeksi mainittu kollektiivisesti, hen-
kisesti ja symbolisesti, mutta silti kumpikin haluaa sitd. Voisiko
16ytyé jokin sellainen vaihtoehtoinen ndkemys, jonka mukaan
se, mitd meilld on tdssd ja nyt, olisi sellaisenaan riittavaa? Tal-
lainen kanta voisi haastaa hahmottamani keskustelun kasitteel-
lisen perustan ja avata uria uudenlaisille tarkasteluille.1

15 T4ssd puhutaan ihmiselamén merkityksesti tai oikeasta sisallosta.
16 Seuraavassa esitdn vain yhden mahdollisen mallin, jonka juuret
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Vilkaisu filosofian historiaan osoittaa, ettd Epikuros (341-
270), epikurolaisuus ja ndihin liittyvéat ajatukset hyvéstd ela-
maéstd voisivat tarjota kiinnostavia ndkokulmia.l” Epikuros piti
mielihyvéd ja tuskan vilttdmistd ainoina itsessddn tavoitelta-
vina asioina. Tamé& hedonistinen oppi myontéa tietenkin, ettd
muutkin asiat kuten terveys, maineikkuus ja hyveellisyys voi-
vat olla tavoittelemisen arvoisia, mutta vain vilineinad tuskan
vélttdimiseen ja mielihyvan saavuttamiseen, ei niiden itsensd ta-
kia. Epikurolaisten mielestd paras tapa pddstd haluttuihin paa-
maéadriin ei suinkaan ole mielihyvan kokemusten aktiivinen et-
sintd (koska se johtaa vadjaamatta pettymyksiin ja kohmeloon)
vaan hiljainen eldm4, pienistd asioista iloitseminen ja ystdvyys-
suhteiden vaaliminen. Ndiden valintojen ja maailman asioista
vetdytymisen tuotos on “ataraksia” eli mielenrauha tai vapau-
tuminen huolista. Epikuros totesi, ettd mielenrauhan saavutta-
misen estdvdt usein pelot, erityisesti jumalien ja kuoleman
pelko. Han uskoi kuitenkin, ettd ndméd voidaan saada haihtu-
maan ymmaértdmallad oikean filosofian valossa, kuinka maailma
toimii.18

Epikurolainen maailmankuva on atomistinen, joka tarkoit-
taa, ettd sen mukaan kaikki olemassa oleva - myos jumalalliset

ovat syvilld filosofian historiassa. Kuten anonyymi arvioitsijani oi-
kein huomautti, vaihtoehtoja voisi etsid myos nykykirjallisuudesta,
jossa mm. Guy Fletcher, Ben Bradley, Thomas Hurka, David Welle-
man, Dale Dorsey, Jennifer Hawkins ja Connie Cosati ovat tuoneet
esiin kiinnostavia ajatuksia hyvinvoinnin ja sen eldmankaariominai-
suuksien ulottuvuuksista. Keskityn kuitenkin historialliseen malliin,
koska piddn sitd yksinkertaisuudessaan viehattavana.

17 Epikuroksesta ja epikurolaisuudesta ks. esim. Warren 2004.

18 Seuraavassa esitettyd epikurolaisen fysiikan ja metafysiikan kat-
sausta ei ole tarkoitettu otettavaksi vakavasti “ainoana oikeana seli-
tyksend” siitd, millainen maailma on. Esitdn sen kuitenkin kritiikitta
siksi, ettd ndhdékseni kaikki etiikan perustaksi esitetyt maailmanku-
vat nojautuvat lopulta sellaisiin arvo- ja ndkemysvalintoihin, joita ei
voida universaalisti ja kategorisesti perustella. Tdstd huomiosta tar-
kemmin ks. Hayry 2010; 2012.
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olennot ja ihmismielet - koostuvat pienista ainehiukkasista. Ju-
malia ei kannata peldtd, koska he ovat vain kuolemattomia ai-
neellisia olioita, jotka eldvat onnellisina omissa sfddreissaan
ajattelematta ihmisid tai pitamattda heihin yhteyttd. He eivit
lainkaan muistuta ihmisten asioihin alinomaa sekaantuvia ja
nyt tai kuoleman jidlkeen piinaavia olympolaisia jumalia. Epi-
kuros ajatteli, ettd timan ymmartaminen saa kenet tahansa hyl-
kddmé&dn jumalien rangaistusta koskevat pelkonsa. Vaikka an-
tiikin metafysiikka ei ehkd tee nykyihmisiin suurta vaikutusta,
maalliset filosofisen etiikan teoriat jakavat atomistien perusole-
tuksen: vaikka jumalia olisi olemassa, meidén ei pitdisi antaa
heiddn vaikuttaa paatoksentekoomme.

Mitd tulee tuonpuoleisiin sanktioihin, atomistit ovat viela
vahvemmilla. Mielemme hajautuvat ruumiimme mukana, kun
kuolemme, eikd sen paremmin psyykkinen kuin fyysinenkdan
kokeminen ole sen jidlkeen mahdollista. Meidén ei tulisi olla
huolissamme siitd, ettd joskus tulevaisuudessa olemme kuol-
leita, koska niin kauan kuin me olemme, kuolemaa ei meille ole,
ja kun kuolema on kohdannut meidét, meitd ei endé ole. Kuole-
misen prosessina ei myoskddn pitdisi pelottaa meitd, koska etu-
kiteen emme tiedd siitd mitddn ja koska kun se on tapahtunut,
ei ole ketddn muistamassa sitd. Ja sen murehtiminen, ettemme
ole elossa sen ikuisuuden aikana joka seuraa kuolemaamme,
vertautuu sen murehtimiseen, ettemme ole olleet elossa sen
ikuisuuden aikana joka edelsi syntymddamme - eikd ainakaan
jalkimmadisestd kovin moni ole huolissaan.

Epikurolaisen ajattelun yksi ongelma on, ettd se voi olla liian
abstraktia vakuuttaakseen toista mieltd olevia voimastaan.
Vaikka hyvéksyttdisiin sellaiset sofismit kuin “kun me olemme,
kuolemaa ei ole” miksi kuolema ja kuoleminen eivit ahdistaisi
meitd? Miksi emme haluaisi olla elossa huomenna ja huomista
seuraavina pdivind ja toivoisi kiihkeésti, ettei kuoleman viliin-
tulo estd sita?

Niin, miksi? Epikurolaiset voisivat puolustaa rohkeaa viitet-
tadan ainakin kolmella osittain toisiinsa liittyvélla tavalla (esitdn
haasteita niille kirjoituksen loppuluvussa). Ensinndkin he voi-
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sivat sanoa, ettd elamdn rajahyoty sen eldjdlle on ajan myotd las-
keva. “Laskeva rajahyoty” tarkoittaa sitd, ettd mitd useampia
yksikoitd alun perin hyvdd asiaa saamme, sitd vihemman
saamme etua tai iloa viimeisestd saamastamme yksikosta. Yksi
lasillinen vettd voi pelastaa janosta kérsivén, kolmas lasi on to-
dennékoisesti turha ja sadas melko varmasti tappava. Saman
logiikan mukaan inhimillinen olemassaolo voi olla aikansa hy-
vdd, sitten siedettdvdd ja lopulta liian tyoldstd kestettdviaksi.
Syynd arvon laskuun voi olla kylldstyminen, tuskallisten muis-
tojen kertyminen tai vain yleinen mielen ylikuormittuminen.
Toiseksi epikurolaiset voisivat viittdd, ettd kun olemme 16yta-
neet ataraksian, olemme saavuttaneet eldamdmme paaméaaran
eikd sithen ole endd mitdan lisdttdvad. Kuoleminen onnellisena
tdnddn ja kuoleminen onnellisesti huomenna eivit eroa olennai-
sesti toisistaan. Kolmanneksi, koska kuolema on joka tapauk-
sessa vdistaimaton kohtalomme, asian ajatteleminen ei voi ai-
heuttaa muuta kuin turhaa tuskaa ja ahdistusta. Vaikka vanhe-
neminen ei tappaisi meitd, sairaudet ja onnettomuudet tavoit-
tavat meidét kylld ajallaan. Vaikka eldisimme miljardeja vuosia
(ja sdilyisimme hengissd auringon kylmetessd) olemassa-
olomme loppuisi silti viimeistddn tunnetun maailmankaikkeu-
den luhistuessa. Kun tamd pidetddn mielessd, hedonistisesti
ajatellen ei kuolemaa kannata miettid ainakaan niin paljon, etta
sitd ryhtyisi pelkddmaan.?®

19 Anonyymi arvioitsijani piti titd outona argumenttina (jota se toki
onkin, mutta ehk& vihén eri tavalla kuin hin asian kasitti). Hinen mu-
kaansa: ”Siitd, ettd jotain tulee tapahtumaan, ei yksinkertaisesti seuraa,
etteiko asiaa voisi jarkevasti murehtia ja olla kenties hyvé tai oikeinkin
lyk&td mahdollisimman kauas.” Oma logiikkani oli seuraava. Jos epi-
kurolaisena hedonistina pyrin valttdimédn kérsimystd eldméssani
(kuinka kauan se jatkuukaan) ja jos kuolemasta murehtiminen toisi
karsimystd, minulla ei ole hedonistista perustetta murehtia kuolemas-
tani, vaan pdinvastoin olla murehtimatta. Muunlaisilla jarkevilla ih-
misilld voi toki olla omat perusteensa olla toista mielta.
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Kritiikkid ja johtopdatoksia

Muiden edelld esitettyjen ndkemysten kannattajat eivit, ym-
maérrettdvistd syistd, jaa epikurolaisten johtopddtoksid. ”Enem-
man on parempaa”-ihmiset voivat huomauttaa, miten erilaisia
subjektiiviset kokemukset, ja niiden myotd kasitykset eldaman
arvosta, ovat. Jotkut pitavit elaméansa laatua alhaisena - ja he
saavatkin elinidn pidentdjien puolesta kirjautua ulos maail-
masta, milloin haluavat.20 Mutta toisten eldmdn rajahyoty voi
olla vakaa tai jopa kasvava - ja heilld pitdisi olla oikeus jatkaa
elossa olemistaan. Monet kokemukset paranevat, kun niihin
tottuu, ja ehké elamaa pitdisi harjoitella muutama vuosisata en-
nen kuin sen tdyden arvon ymmartaad. Mitd taas tulee kuolemi-
seen onnellisena tdndian tai huomenna, enemmistd ihmisisti
ndyttdd vakaasti pitdvan huomista parempana vaihtoehtona.
Glover esittdd, kommenttina ikuisen eldmén vditettyyn tylsyy-
teen, kannasta mainion yhteenvedon: ”Oikeiden ihmisten seu-
rassa tunnustelisin mielelldni tilannetta muutaman vuosimil-
joonan ja katsoisin sitten miltd tuntuu.”2!

"Perinteinen on parempaa”-ajattelun puolustajat eivit ole
yhtddn innostuneempia epikurolaisista ajatuksista, mutta hei-
dén syynsd tdhdn ovat erilaiset. Hedonismi liitetddn tavallisesti
vélittoméaan aistinautintoon ja sellaisten arvojen hylkdamiseen,
joiden tavoittelu edellyttdisi ponnistuksia tai itsehillintdd. Asso-
siaatio on useimpien epikurolaisten suhteen virheellinen, mutta
jopa heiddn suosittelemansa kohtuullisen tyytyvédisyyden et-
sintd ndhd&ddn usein yrityksend pddstd elamadstd liian helpolla.
Perinteen lipunkantajat voivat vdittdd, ettd asioiden tekeminen
totunnaisilla tavoilla silloinkin (tai ehka erityisesti juuri silloin),
kun se tuottaa tuskaa ja hdmmennystd, liséd ihmiseldm&aan
enemmadn arvokkuutta kuin epikurolaisen ataraksian viiled las-
kelmointi ja hiljainen rauha. He voivat my®s vdittdd, ettd Juma-
lan ja kuoleman pelko luovat perustan inhimilliselle olemassa-
ololle. Haavoittuvuuden ja merkityksettomyyden herdttama

20 Seka Glover ettd Harris ovat lapi uransa olleet vakaita tahdonalai-
sen eutanasian puolustajia.
21 Glover 1977, 57.
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ahdistus pakottaa meidét etsimédn turvaa yhteisoistd ja niiden
jdrjestdytyneistd tavoista ja tottumuksista. Vakavuuden ja vas-
tuuntunnon osa elidmaéassd unohtuu, mikili omaksutaan asen-
teeksi ”eld niin kuin haluat ja kuole kun tahdot”.

Yhta kaikki, olen artikkelissa esittanyt kolme ndkemysta ih-
miseldméan huomattavasta pidentdmisestd ja sen mahdollisesta
tarkoituksesta. Ensimmaéisen (“enemmaén on parempaa”) kasi-
tyksen mukaan eldméa on kokemusten ketju. Kun kokemukset
ovat hyvid, eldmé on hyvéad ja sitd on syytd jatkaa. Elinidn huo-
mattava pidentdminen esimerkiksi biomedikaalisen geronto-
logian menetelmin lisdd arvoa maailmaan lisdamallé yksiloiden
mahdollisuutta nauttia hyvistd kokemuksista. Toisen (”perin-
teinen on parempaa”) kannan mukaan eldma on tarina, jolla on
alku, keskikohta ja loppu. Yhteisot ja niiden perinteet tekevit
tarinan mahdolliseksi madrittelemalld roolit, joissa ihminen toi-
mii matkansa eri vaiheissa. Elinidn huomattava pidentdminen
voisi vain himmentaa téta jarjestelyd ja kyseenalaistaa ihmisyy-
den moraalisen perustan. Kolmannen ajattelutavan mukaan
elamd on kokemusten ketju, josta voi mielenrauhaa onnistu-
neesti etsimédlld luoda parhaan tarinan. Jatkuvuus seka yksilol-
lisessd ettd kollektiivisessa muodossaan on yliarvostettua.

On vield korostettava, ettd kolmas, epikurolainen, malli ei
ole kumulatiivinen tai aggregatiivinen, niin kuin ensimméinen
malli on.22”Enemmaén on parempaa”-mallin kannalta on luon-
nollista kysyé: “Jos olen 16ytdnyt tdnddn mielenrauhani ja se on
hyvé olotila, miksei olisi parempi, ettd eldisin ja kokisin vielad
monta muuta samanlaista pdivéd tulevaisuudessa?” Paras mie-
leeni tuleva vastaus tdhdn kysymykseen (enkd odota sen va-
kuuttavan kaikkia) on seuraava. Voi olla niin, ettd koko eldméni
ajan huolellisesti rakentamani ja tdnddn toteutunut mielenrau-
hani on ohimenevéd, enkd pysty endd koskaan 1oytamddn sitd
uudelleen. Jos ndin on, menettdisin, jattamalld kuolematta, ai-
noan mahdollisuuteni hyvadn eldimddn, ainakin siind mielessd,
ettd eldméni loppuisi, kun se on parhaimmillaan. Mikéli olen

22 Tama kysymys herda aina, kun esitin kirjoituksen ajatuksia yleisén
edessa.
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pitanyt huolta siitd, ettd jdlkeeni ei jad perhettd, lapsia tai kes-
kenerdisid julkisia hankkeita (joista kaikista Epikuros varoitti),
miksi haluaisin vaarantaa saavuttamani ataraksian tilan?

Hahmottelemani epikurolainen malli ei johda mihinké&&n en-
nalta médardttyyn arvioon elinidan huomattavasta pidentami-
sestd. Sitd ei ole mitddn erityistd syytd kieltdd tai rajoittaa, koska
jatketun elaméan mahdollisuus ei vilttamastd estd ihmisid 16yta-
maéstd mielenrauhaansa. Teknologian kehittdmiseenkadn ei silti
ole erityistd syytd, koska rauha ja tyyneys, jos ne ylipddtadan voi-
daan saavuttaa, voidaan varmasti saavuttaa yhtad hyvin vuosi-
kymmenien kuin vuosisatojenkin aikana.
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