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1. Kestévien elaméantapojen kiihdyttdmo
1.1. Kestavilla elaméantavoilla ilmastotavoitteisiin

Vuonna 2015 solmittu Pariisin iimastosopimus nosti esille tarpeen ja
tahdon rajoittaa maapallon lampeneminen selvasti alle kahteen,
mieluiten 1,5 asteeseen. Mikéli paastot sailyvat ennallaan, vuoden
2019 paastotasolla 1,5 asteen tavoitteen mahdollisuus menee
umpeen vuonna 2027. Toisin sanoen meilld on 1,5 asteen tavoitetta
varten jaljelld enaa 6 vuoden hiilibudjetti. Maailma tarvitsee nopeita
toimia paastjen vahentamiseksi.

D-mat oy:n, japanilaisen IGES:n ja Aalto-yliopiston toteuttama 1,5
asteen eldmantavat -raportti osoittaa, ettd nykyiselldan
keskivertosuomalaisen elamantapa on lahes viisinkertainen Pariisin
ilmastosopimuksen asettamiin tavoitteisiin verrattuna. Jotta
tavoitteisiin paastaan, nykyinen 10,4 tonnin CO2e/hl6/v
elamantapojen hiilijalanjalki tulisi pudottaa 2,5 tonniin vuoteen 2030
mennessa, ja 0,7 tonniin vuoteen 2050 mennessa. Raportin
perusteella kotitaloudet voivat vaikuttaa elamantapojen
hiilijalanjélkeen omilla kulutusvalinnoillaan merkittavésti, vahahiilisia
vaihtoehtoja on runsaasti, ja toimia on mahdollista toteuttaa
ripeasti.
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Nykyisen eldmantapojen hiilijalanjaljen ja tavoitteiden valistakuilua
pyritaan kirimaan umpeen Kansainvélisessa Kestavien
elamantapojen kiihdyttdmossa (Sustainable Lifestyle Accelerator,
SLA), jossa kotitalouksia opastetaan kokeilemaan 1,5 asteen
elamantapojen -raportin suosittelemia vahahiilisia eldmantapoja.
Hankkeen paamaarana on havainnollistaa, miten kotitaloudet voivat
omilla toimillaan saavuttaa kestdvan eldméntavan, ja antaa
kotitalouksille mahdollisuus kokeilla tekoja olosuhteissa, joissa
tekojen vaikutus voidaan mitata.

SLA-projektiin osallistuu kotitalouksia seitsemasta maasta:
Suomesta, Tanskasta, Saksasta, Sveitsista, Espanjasta, Meksikosta ja
Intiasta. SLA-hanke k&ynnistyi vuonna 2018 ja sen tavoitteena on
vuosi vuodelta aktivoida suurempi maara kotitalouksia kussakin
maassa kokeilemaan kestavia elaméntapoja. Suomessa hanketta
koordinoi D-mat oy, joka on toteuttanut jo kymmenia
kiihdyttamotyopajoja ja kokeiluja yhteistydssa kuntien kanssa seka
erilaisissa tapahtumissa.

Projektin ensimmaéisend vuonna kiihdyttdmadssa oli mukana 5-10
kotitaloutta kustakin maasta. Suomessa hankkeeseen osallistui 8
porvoolaista kotitaloutta, jotka onnistuivat

kokeilujen avulla pienentdmaan eldméntapansa hiilijalanjalkea yli 20
prosenttia. Toisena vuonna Kestavien elamantapojen kiihdyttdmoon
osallistui kotitalouksia 14 paikkakunnalta: Porvoosta,
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Lappeenrannasta, Kuopiosta, Valkeakoskelta, Kauniaisista, SLA-projektia koordinoivat saksalainen Wuppertal-instituutti ja
Joensuusta, Helsingistd, Vantaalta, Lahdesta, Orimattilasta, Suomessa D-mat oy. Hanke on tanskalaisen KR-s3&tion tukema.
Padasjoelta, Hartolasta, Hollolasta ja Heinolasta. Projektin Kotitalouksien kanssa toteutetuissa kiihdyttdmaoissa hyddynnetaan
viimeisena vuotena 2020-21 kiihdyttdmo jarjestetaan esimerkiksi 1,5 asteen -raportin tuloksiin perustuvia 1,5 asteen palapelia ja
Myndmaelld (Myndmaen kunta yhdessd Koneen s3&tion Saaren Susla-jalanjalkityokalua (ks. pelin esittely kappaleessa 1,3). Susla on
kartanon residenssin kanssa), Porvoossa, Kauniaisissa ja lissé. kehitetty SLA-hankkeen yhteisena ponnistuksen, ja 1,5 asteen

palapelin konsepti yhteistyssa Sitran kanssa. Pelin kehityksesta ja
tuotannosta vastaa D-mat oy.
Kotitalouksien hiili- ja materiaalijalanjaljistd sek& kokeiluista on

kerétty hankkeen aikana tietoa tutkimukseen ja kuntien Lahteet ja linkit

hyoédynnettavaksi. Kiihdyttdmé tarjoaa kunnille tietoa esimerkiksi

asukkaiden kestaviin eldmantapoihin liittyvista arkikokemuksista, Sustainable Lifestyles Accelerator (SLA): suslife.info

joita voidaan hyddynt&a kuntien oman ilmastotydn kehittdmiseen. Susla-nettisovellus: susla.app

Tutkijoille hanke tarjoaa tietoa siirtymisesta kestavampiin 1,5 asteen palapeli: d-mat.fi/mita-teemme

eldméntapoihin ja eldamantapojen muutosten vaikutuksesta 1,5 asteen elamantavat -raportti: sitra.fi/julkaisut/105-asteen-
hiilijalanjélkeen. Kiihdyttdmon tuloksia kaytetadn esimerkiksi SLA- elamantavat

konsortion tutkimusty&ssa, tyckalujen kuten 1,5 asteen palapelin ja 1.5-Degree Lifestyles: iges.or.jp/en/pub/15-degrees-lifestyles-
Suslan kehityksessa sekd ORSI-tutkimushankkeessa, jonka puitteissa 2019/en

kiihdyttdamaoiden tuloksia tutkitaan esimerkiksi Aalto-yliopistossa ja
Tampereen yliopistossa. Lisaksi Mynamaen kiihdyttdamon osallistujat
saivat kutsun Tampereen yliopiston maisteriopiskelija Alisa
Vénttisen pro gradu -tutkielman haastattelututkimukseen. Tutkielma
kasittelee hyvinvointia ja kestavia elaméntapoja.


http://suslife.info/
https://susla.app/
https://d-mat.fi/mita-teemme/
https://www.sitra.fi/julkaisut/1o5-asteen-elamantavat/
https://www.iges.or.jp/en/pub/15-degrees-lifestyles-2019/en

1.2. Kiihdyttdmon vaiheet ja aikataulu

Kestdvien elaméntapojen kiihdyttdmon tavoitteena on edistaa
kotitalouksien siirtymista kestaviin elaméntapoihin. Siirtymaa
vauhditetaan tiedon, kokeilun ja mittaamisen avulla. Kotitaloudet
saavat kiihdyttdmossé tukea kunnilta, asiantuntijoilta ja yrityksilta,
jonka lisaksi kiihdyttam®élaisillda on mahdollisuus ryhmén tarjoamaan
tukeen ja inspiraatioon.

Kiihdyttdmo-kokeilu jakautuu neljgéan eri vaiheeseen (taulukko 1).
Ensimmaiseksi kotitaloudet vastaavat D-mat oy:n toteuttamaan hiili-
ja materiaalijalanjalkitestiin, jonka tulokset ldhetetdan kotitalouksille
ennen tiekarttatyopajaa. Jalanjdlkimittaus auttaa kotitalouksia
hahmottamaan, milléd eldman osa-alueilla juuri heidén kotitaloutensa
tuottaa eniten paastdjd ja missa taas toisaalta kotitalouden jalanjalki
on jo valmiiksi pieni. Testin tulos orientoi kotitaloudet véhahiilisten
tekojen valintaan (kuvat 1 ja 2).

Seuraavaksi kotitaloudet osallistuvat tiekarttatyopajaan, jossa
osallistujat perehtyvat kestévien eldméntapojen ja
ilmastonmuutoksen tematiikkaan Michael Lettenmeierin esityksen
avulla, suunnittelevat kotitalouskohtaisen kestavien elamantapojen
tiekartan 1,5 asteen palapeli -tySpajassa (kuva 3, ks. myds kappale
1.3.), ja tutustuvat kestavia elaméantapoja tukevien yritysten
toimintaan. Mynamaella tiekarttatyopajassa olivat mukana paikan
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Taulukko 1. Kiihdyttamon aikataulu ja osallistujamaaréat kiihdyttamén eri
vaiheissa.

Kiihdyttdmén vaihe Aikataulu Osallistujamaara
(kotitaloutta)

lImoittautuminen 14.8.-3.9.2020 20

Jalanjalkien mittaaminen 10.9.-17.9.2020 18

nettilomakkeella

Tiekarttatyopaja 26.9.2020 14

Kokeilujakso 5.10.-1.11.2020 1

Tulevaisuustybpaja 19.11.2020 6

paalld tuotteita, palveluita ja toimintaansa esitteleméassa Kalliokaivo
oy, Fit & Food, Leader Ravakka, Ekopuoti Pihla oy sekd MKT-VS, ja
esitteilla Myndmé&en-Nousiaisten Osuuspankki, Kotipellon puutarha
Oy seka Valonia asiantuntijaorganisaatio (kuva 4). Tilaisuuden
avasivat Koneen S&&tion Saaren kartanon ekologisen
residenssitoiminnan koordinaattori Jaana Eskola ja Myndmé&en
kunnan tekninen johtaja Vesa-Matti Eura, joka esitteli Mynaméen
ilmastotoimia (kuva 5).
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Tulokset osa-alueittain

Enntaryikheet

Kuvat 1 ja 2. Esimerkki hiili- ja materiaalitestin tuloksista. Esimerkin
kotitalous edustaa valmiiksi keskimaaraista kestdvammin eldvaa kotitaloutta,
joka on tyypillista kiihdyttdmon kaltaisissa hankkeissa.
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Ty&pajassa tehtyjen kestdvien eldaméantapojen tiekarttojen
perusteella kukin kotitalous saa tarkemman laskennan, joka
osoittaa, kuinka paljon suunnitelman perusteella kotitalouksien
hiilijalanjéljet véhenevat vuoteen 2030 mennessé (kuva 6).
Seuraavaksi kotitaloudet siirtyvat kuukauden mittaiselle
kokeilujaksolle, jonka aikana he kokeilevat kdytdnndssa
tiekarttatySpajassa valitsemiaan tekoja. Useimmiten kotitaloudet
valitsevat tiekarttatypajassa kokeiluun noin 5-10 tekoa, mutta
mé&ara ja valitut teot muokkautuvat kokeilujakson myota.
Kokeilujaksolla on mahdollista hyédyntda hankkeen
yhteistydyritysten esittelemia tai tarjoamia tuotteita ja palveluita.

Kokeilujen aikana kotitaloudet voivat osallistua keskusteluun ja
jakaa kokemuksia kiihdyttdmon facebook-ryhmassa tai omilla
kanavillaan. Lisdksi D-mat jakaa vinkkej& ja muistuttaa kokeilun eri
vaiheista viikottaisten kiihdyttdmokirjeiden muodossa. Mynamaella
kirjeiden lahetys valitettavasti keskeytyi puolivalissa kokeilujaksoa
D-matin henkildstdon liittyvien yllattavien kdanteiden johdosta.
Kokeilujakson paatyttya osallistujat raportoivat kokeilemansa teot
nettilomakkeen avulla (kuva nettilomakkeesta), minka tuloksena
kotitaloudet saavat tietdd, kuinka paljon heidan hiilijalanjalki
pienenee, jos he toteuttavat kokeilujaksolla kokeilemiaan tekoja
vuoden ajan ja millaisiin vahennyksiin he paasivat yhdessa
kiihdyttdamon osallistujien kanssa (kuvat 7 ja 8).
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Kokeilujakson jalkeen jarjestetaan tulevaisuustyopaja, joka
koronatilanteen vuoksi pidettiin Myndmaella etana.

; Tulevaisuustypajassa keskustellaan kokeilujakson onnistumisesta,
haasteista seka siitd, kuinka motivoitua eldmaan kestavasti myos
jatkossa. Liséksi tyOpajassa mietitdén tiekarttatydpajan tapaan
toiveita julkiselle ja yksityiselle sektorille (ks. kappale 1.3.).
Mynaméella tulevaisuustypajan keskusteluihin osallistuivat
kotitalouksien liséksi Jaana Eskola, sekd Myndmé&en kunnalta Vesa-
Matti Eura ja yritysasiamies Matti Helenius.
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Kestdvien elaméntapojen kiihdyttdmon jalanjalkimittaukset, tySpajat
ja kokeilujakson toteuttaa D-mat oy. TySpajojen siséllossa,
kokeilujakson toteutuksessa ja hankkeen aikaisessa viestinndssa
tehtiin Mynamaen kiihdyttdmadssa yhteistydtd Koneen sdation
Saaren kartanon residenssin kanssa. Yritysyhteistydkumppanuuksista
vastasi Mynédmaen kunta.

Linkit:
Saaren kartanon residenssi ja Myndmaen kunta hakevat

kotitalouksia mukaan kokeilemaan kestavaa arkea (Koneen saatio):
koneensaatio.fi/kestavien-elamantapojen-kiihdyttamo-mynamaella-

Kuva 3. Mynamaen kiihdyttdmon osallistuja on merkinnyt hiilijalanjélkensa

pelilaudalle ja tutkii, millé teoilla voisi han voisi saavuttaa 2,5 tonnin syksylla-2020 . ) o o o
eldmantavan. Kuva: Koneen s34tidn Saaren kartano. Kestévien elaméntapojen kiihdyttdamo Mynamaki (osallistujien

suljettu ryhma): facebook.com/groups/mynamaenkiihdyttamo



https://koneensaatio.fi/kestavien-elamantapojen-kiihdyttamo-mynamaella-syksylla-2020/
https://www.facebook.com/groups/mynamaenkiihdyttamo

Kuva 4 (vasemmalla). Yritykset esittdytyvat minimessuilla Myndméen
kiihdyttamon tiekarttatydpajassa. Kuva: Koneen saétion Saaren kartano.

Kuva 5. Koneen saation Saaren kartanon ekologisen residenssitoiminnan
koordinaattori Jaana Eskola avaamassa Myndmaen kiihdyttamon
tiekarttatydpajaa. Kuva: Koneen saatién Saaren kartano.
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Kuva 6. Laskennallinen kestavien eldmantapojen tiekartta. Tiekartta esittaa
kotitalouden I&ht&tason, kuinka paljon hiilijalanjalki valittuilla teoilla
vahenee vuoteen 2030 mennessd, ja miten véhennykset jakautuvat eri osa-
alueille.
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Kuvat 7 ja 8. Esimerkki osallistujille lahetettévasta kiihdyttdmon
tuloslomakkeesta ja yhteenveto toteutuneista teoista.
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1.3. 1,5 asteen palapeli 2. Jalanjéljen merkitseminen pelilaudalle ja tekojen valinta

Peli aloitetaan merkitsemalla kotitalouden henkil6a kohden laskettu
hiilijalanjalki pelilaudalle. Merkintd havainnollistaa lahtotason ja
vuoden tavoitteen 2030 valisen kuilun.

Kestdvien elaméntapojen kiihdyttdmon tiekarttatydpajassa
kotitaloudet pelaavat 1,5 asteen palapelid. Peli perustuu 1,5 asteen
eldmantavat -raportin tuloksiin, ja sen avulla pyritdan
havainnollistamaan kuinka paljon pelaajan tulisi pienentéaa
hiilijalanjélkedéan, jotta se olisi vuoteen 2030 mennesséa kestavalla
iimastotavoitteiden mukaisella tasolla.

Kotitaloudet tutkivat pelista 6ytyvia erilaisia kestavan elamantavan
tekoja ja siirtdvat niitd pelilaudalle lahtétason ja vuoden 2030
tavoitteen véliin (kuva 9). Tekojen valinnassa kotitalouksia
opastetaan valitsemaan vain tekoja, joita kotitalous ei jo tee, ja
valttdmaan valitsemasta paallekkaisia tekoja. Koska pelin
tavoitteena on suunnitella eldamantapaa vuoteen 2030 asti,
kotitaloudet voivat valita my6s sellaisia tekoja, joiden toteutus ei
juuri nyt ole mahdollista.

Kotitalouksille suunnatuissa kiihdyttdmaoissa pelaajat kayvat lapi
seitsemén vaihetta: 1) hiili- ja materiaalijalanjaljen selvitys, 2)
kestavien tekojen valinta, 3) tiekartan suunnittelu, 4) kokeiltavien
tekojen valinta, 5) toiveiden esittdminen julkiselle ja yksityiselle
sektorille, 6) tekojen kokeilu, ja 7) tekojen raportointi ja
kokemuksista keskustelu. Pelivaiheiden tavoitteena on
havainnollistaa pelaajille, kuinka paljon ja mitd he voivat tehda jo
nyt, milloin tekoja voisi toteuttaa, ja miten ympardiva yhteiskunta neljaan eri kokoluokkaan ja neljaan eri variin. Teon pinta-ala kertoo
vaikuttaa tekojen toteutukseen. Esittelemme seuraavaksi pelin teon vaikutuksesta ja vari siitd, mitd eldaméntapojen osa-aluetta teko
vaiheet paapiirteittain. edustaa.

1,5 asteen palapelissa on on noin 100 tekoa, jotka ovat jaettu

1. Hiili- ja materiaalijalanjalkitesti 3. Tiekartan suunnittelu

Kotitaloudet tayttavat D-mat oy:n hiili- ja materiaalijalanjélkitestin. Kun tekojen valinta on valmis, kotitaloudet aloittavat tiekartan

Testin avulla kotitalous saa selville oman elamantapojen
ymparistévaikutuksen ja jalanjélkien painopisteet.

suunnittelun asettamalla tekoja aikajanalle tastd paivasta vuoteen
2030. Kotitalouksia ohjataan pohtimaan, mité tekoja voi tehda heti,
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mita lahivuosina ja mitd kauempana tulevaisuudessa.
Lopputuloksena jokaisella kotitaloudella on oma hiilijalanjaljen
véhentdmisen suunnitelma. Tiekartat dokumentoidaan laskentaa
varten kuvaamalla tai kirjaamalla teot listaan tyopajatyypistd
riippuen.

4. Kokeiltavien tekojen valinta

Kotitaloudet valitsevat tiekartalta haluamansa maé&ran tekoja
kokeilujaksolle. Kokeilujakso kestaa tyypillisesti yhden kuukauden.
TySpajan toteutustapavasta riippuen valitut teot merkitaan
pelilaudalle tarroilla tai kirjataan listaan.

5. Toiveiden esittdminen julkiselle ja yksityiselle sektorille

Kun tiekartta on valmis ja kokeiltavat teot valittu, kotitalouksia
kehoitetaan tarkastelemaan aikajanalle valittuja tekoja ja pohtimaan,
milld tavoin julkiset toimijat tai yritykset voisivat tukea véhahiilisten
tekojen toteutusta. Kotitalouden miettivat esimerkiksi, kuka tai mika
kestavien tekojen toteuttamista voisi helpottaa, missa ja milla
keinolla. Toiveet voidaan kohdistaa paikallisiin, valtiollisiin tai vaikka
maailmanlaajuisiin toimiin ja toimijoihin. Riippuen tydpajan
toteutustavasta, toiveita kerdtdédn post it-lapuille tai etatydpajoissa
flinga-alustalle. Kiihdyttdamon paatyttya toiveet valitetdan
kiihdyttdamaon jarjestéavélle kunnalle.

Mynamaki v 5

TAVOITE

2030

2.5 tonnia

Kuva 9. Ryhma pelaajia pohtimassa, milla teoilla hiilijalanjalked voisi véhentaa.
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6. Kokeilujakso

TiekarttatySpajan jalkeen kotitaloudet kokeilevat kuukauden ajan
valitsemiaan tekoja. Kokeiluissa voi olla tukena kiihdyttdmon
yritysyhteistydkumppaneiden tuotteet ja palvelut. Kotitalouksia
kannustetaan kokeiluissa esimerkiksi tarjoamalla mahdollisuutta
osallistua facebook-ryhmaan ja viikoittaisilla kiihdyttamokirjeillg,
joissa esitellaan kestaviin elamantapoihin ja eldmantapojen
hiilijalanjélkeen liittyvia teemoja.

7. Kokeilujen raportointi ja kokemuksien jakaminen

Kokeilujen pééatyttya osallistujat raportoivat kokeiluistaan ja heidat
kutsutaan tulevaisuustydpajaan, jossa osallistujat, kuntien edustajat
ja D-mat oy keskustelevat kokeilujakson kokemuksista ja
véhahiilisten tekojen jatkamisesta arjessa.

2. Osallistujien hiili- ja materiaalijalanjaljet

iy ¥

2.1. Jalanjalkilaskenta

Kotitalouksien I&htdtaso selvitettiin hiili- ja materiaalijalanjalkitestilla.
Laskenta toteutettiin nettilomakkeella, johon osallistujat vastasivat
oman eldmantapansa perusteella (kuvat 10 ja 11). Jalanjélkilaskenta
kattaa elintarvikkeet, asumisen, arkiliikkumisen, vapaa-ajan ja lomat
seka tavarat ja muun kulutuksen. Loma- ja vapaa-ajan liikkuminen,
kuten lennot tai viikonloppumatkat, on laskettu kdytdssa olevassa
laskurissa osa-alueeseen vapaa-aika ja lomat. Kotitalouden
jalanjéljessé on ensin laskettu yhteen kaikkien kotitalouden jasenten
jalanjaljet eri osa-alueilta, minka jalkeen summa on jaettu
kotitalouden jasenten maéaralla. Tuloksena on kunkin kotitalouden
yhden hengen vuotuinen jalanjalki.

Kiihdyttdmdossa mittarina kdytetetddn padasiassa hiilijalanjélkea,
mutta |dhtotilanteessa vertailua varten lasketaan myds
materiaalijalanjéljet. Hiilijalanjalkilaskuri toteutettiin yhteisty&ssa
saksalaisen Wuppertal-instituutin kanssa. Laskuri sopeutettiin
Suomen oloihin ja siind kaytettiin suomalaista dataa esimerkiksi
lammityksen paéstokertoimille.



2.2. Kotitalouksien jalanjéljet

Kiihdyttdm&on ilmottautuneista 20:std osallistujasta 18 taytti hiili- ja
materiaalijalanjalkitestin. Tulokset esitetdén raportissa niiden 17
kotitalouden osalta, jotka antoivat luvan tietojensa kédyttéon. Kuva
12 esittdd osallistuneiden kotitalouksien hiilijalanjaljien (t CO2e /
hl6 / vuosi). Kuvassa ndkyy myds kotitalouksien keskiarvo (8,2 1),
vuoden 2030 tavoite (2,5 t) seka punaisena viivana
keskivertosuomalaisen jalanjélki. Vastaavasti kuva 13 esittda
kotitalouksien materiaalijalanjaljen (t / hl& /vuosi).
Materiaalijalanjaljen tavoite ulottuu vuoteen 2050 ja se on 8t/ hld /
vuosi. Lisaksi kuvassa esitetdan kiihdyttdmon osallistujien keskiarvo
(32,5 1) seké keskivertosuomalaisen materiaalijalanjalki (40,8 t).
Kuvista 14 ja 15 ilmenee, mille kulutuksen osa-alueille
elamantapojen jalanjaljet painottuvat.

Hiilijalanjalkien suuruudet vaihtelevat kotitalouksien valilla
huomattavasti liki 18 tonnin hiilijalanjesta hieman yli neljan tonnin
jalanjélkeen. Osallistujista kuitenkin vain kolmella on
keskivertosuomalaisen hiilijalanjalked (10,4 t) suurempi henkiléa
kohden laskettu jalanjalki. Loput kotitalouksista edustavat tyypillisia
kestavyyskokeilujen osallistujia, jotka ovat usein jo aikaisemman
kiinnostuksen pohjalta tehneet vahahiilisia tai muulla tavalla
ymparistdystavéllisia valintoja. Vuoden 2030 tavoitteisiin
suurimmalla osalla on kuitenkin vield matkaa.

Mynamaki

Kestévien elaméntapojen kiihdyttamo
2020
NEELELGES

2. Asuminen

taan kotitalouskohtaisesti, «

CVE N —

Kuvat 10 ja 11. D-mat oy:n kehittdma hiili- ja materiaalijalanjalkitesti. Testissa
kartoitetaan vastaajan eldmantapojen ymparistvaikutusta elintarvikkeiden,
asumisen, arkiliikkumisen, vapaa-ajan ja matkustuksen seké tavaroiden ja
muun kulutuksen osalta.
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Huomionarvoista hiilijalanjaljissd on asumisen, arkililkkkumisen seka

vapaa-aika ja lomat osa-alueiden jalanjélkien epatasaisuus

kotitalouksien vélilla. Esimerkiksi kotitalouden j. jasenelld asumisen

hiilijalanjélki on jopa puolet koko hiilijalanjaljesta (kiihdyttamon

keskiarvo noin 22 %), ja kotitaloudessa o. vapaa-aika ja matkustus Hiilijalanjalki kotitalouksittain
kattaa jopa noin 62 % hiilijalanjaljestd (kiihdyttamon keskiarvo noin 20:0

23 %). Vastaavasti arkiliikkkumisen osa-alueella on suuria 10

kotitalouskohtaisia eroja. Erot selittyvat pitkalti asumismuodolla, :jz

asunnon koolla, kaytetylld energialla, matkustustavoilla, seka § 12'0

esimerkiksi silld, kuinka paljon kotitalouksissa kuljetaan 2 100

yksityisautolla. Hiilijalanjélkia voi verrata kotitalouksittain 2 8o

materiaalijalanjalkituloksiin, jolloin havaitaan, ettd ilmastovaikutus ja € o

eldmantapoihin kuluvat luonnonmateriaalit eivat aina korreloi 40 !

toisiaan. Esimerkiksi kotitalouksien d. ja j. eldmé&ntavat kuluttavat 20 ! I .

véhiten luonnonvaroja, vaikka sijoittuvatkin hiilijalanjélkivertailussa 00

neljanneksi ja kymmenenneksi. CTe s e e e e e v S S
oo*zg ,\6‘6\\

Jalanjélkituloksia tarkastellessa on hyvé huomioida, etté __vb\\\"”@

kotitalouksia on jalanjalkitestissé kehoitettu vastaamaan kyselyyn €

tavanomalsten kulutustottumustensa perUStee”a KOtItalOUdet Ovat Tavarat ja muu kulutus ®Vapaa-aika ja lomat = Arkiliikkuminen = Asuminen = Elintarvikkeet

voineet kalta Ohje?t.JOko nin, etté koronan tuomla.mugtokaa Kuva 12. Hiilijalanjalki kotitalouksittain. Keskivertosuomalaisen hiilijalanjalki

arkeen ei ole huomioitu, tai vastaten totuudenmukaisesti on kuvassa merkitty punaisella viivalla.

tdmanhetkisen kulutuksen perusteella. Verrattuna aikaisempiin
suomalaisissa kunnissa jarjestettyihin kiihdyttdmaihin osallistujien
jalanjéljissé ei ole havaittavissa merkittaviéd suuruusluokkaeroja.
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Materiaalijalanjalki kotitalouksittain
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Kuva 13. Materiaalijalanjalki kotitalouksittain. Keskivertosuomalaisen
materiaalijalanjalki on kuvassa merkitty punaisella viivalla.
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Kuva 14. Hiilijalanjaljen keskiarvo osa-alueittain.

Mater ljen keskiarvo
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Kuva 15. Materiaalijalanjéljen keskiarvo osa-alueittain.
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Eldméntavan hiilijalanjalki mittaa eldméntapojen ilmastovaikutuksen siten,
ettd se kattaa kaikki kulutuksen osa-alueet ja niissa kulutettujen tuotteiden
ja palveluiden koko elinkaaren kasvihuonekaasupaastét mahdollisimman
laajasti. Merkittavin ihmisen ilmakeh&an paastama kasvihuonekaasu on
hiilidioksidi (CO2). Se aiheuttaa noin kaksi kolmasosaa kasvihuonekaasujen
ilmastovaikutuksesta. Muut kasvihuonekaasut, kuten metaani, ilokaasu tai
CFC-yhdisteet, muutetaan hiilidioksidiekvivalenteiksi (kilogrammaa tai
tonnia CO2e) ilmastovaikutustensa pohjalta. Keskivertosuomalaisen
hiilijalanjalki on noin 10,4 tonnia hiilidioksidiekvivalenttia (CO2e) vuodessa.

Rajoittaaksemme ilmaston |ampenemisen 1,5 asteeseen, hiilijalanjaljen tulisi
pienentya 2,5 tonniin vuoteen 2030 mennessa ja 0,7 tonniin 2050
mennessa.

Elamantapojen hiilijalanjéljen tulos voi vaihdella eri laskureissa. Usein erot
selittyvat kyselyn rajauksilla, eli silld, mita osa-alueita kyselyyn on siséllytetty
millakin tavalla. Liséksi laskentaan vaikuttavat kaytetyt hiili-intensiteetti-
kertoimet, jotka voivat vaihdella jonkin verran eri ldhteissa. Elamantapojen
hiilijalanjélkilaskentaan ei toistaiseksi ole tiukkoja standardeja, joten
jokainen laskuri muotoutuu kaytettyjen tietolahteiden ja painotusten
mukaan.

Lue lisaa: sitra.fi/artikkelit/keskivertosuomalaisen-hiilijalanjalki

® N
;
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Materiaalijalanjalki kertoo, kuinka paljon koko elinkaaren aikana kuluu
uusiutumattomia ja uusiutuvia luonnonvaroja sekd maaperaa tuotteiden ja
palveluiden aikaansaamiseksi ja yllapitamiseksi. Keskivertosuomalaisen
elaméntavan materiaalijalanjalki on noin 40 tonnia (yhteensa eri
materiaaleja) vuodessa. Materiaalijalanjalki ei sisélla paastdja ilmakehaan tai
ymparistoon. Hiilijalanjaljessa laskettavat kasvihuonekaasut eivat siis sisally
materiaalijalanjalkeen muuten kuin niiden taustalla olevien luonnonvarojen
kayton kautta.

My6s materiaalien kayton kannalta ihmiskunta elda reilusti yli maapallon
varojen. Globaalisti kestavaksi materiaalijalanjaljen tasoksi on arvioitu noin 8
tonnia henkea kohti vuodessa - meidan suomalaisten olisi siis
pienennettdva materiaalijalanjalkemme alle neljasosaan nykyisesta.

Lue lisaa: sitra.fi/artikkelit/materiaalijalanjalki-kertoo-luonnonvarojen-
kokonaiskayton ja sitra.fi/artikkelit/ruuhkavuodet-kasvattavat-
materiaalijalanjalkea
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L Lo . . Taulukko 2. Kotitalouksien suosituimmat tiekartalle valitut teot (14 kotitaloutta). Listalla
3. Kestévien eldméntapojen tiekartta nékyy teot, joita on valittu neljinneksi eniten.

. e . L . Kulutuksen osa-alue Teko Mé&éara
Kiihdyttamon tiekarttatydpajaan osallistui 14 kotitaloutta.

Osallistujat valitsivat 1,5 asteen palapelin avulla kotitaloudelleen ElaRiiise D LA D SRS mEEEn | 10
sopivia vahahiilisia tekoja ja laativat valittujen tekojen perusteella Elintarvikkeet Vaihdan punaisen lihan kalaan tai 10
oman kotitaloutensa kestavien elamantapojen tiekartan vuoteen kanaan
2030. 1,5 asteen palapelissé on noin 100 tekoa, jotka jakautuvat Elintarvikkeet Seuraan ostoslistaa 9
glmtarwkkelden, asumisen, Illlkkumlsen seka tavaroiden palvellunlde.n Elintarvikkeet T S ———
ja muun kulutuksen osa-alueille (ks. kappale 1.3.). Teot ovat lisaksi - - -
jaettu hiili-impaktin perusteella neljagén kokoluokkaan. Tavaratja muu lulutus Korjaan hyvat tuotteet )
Tavarat ja muu kulutus Ostan kierratettya 9
Taulukko 2 esittdd suosituimmat tiekartalle valitut teot ja kuva 16, Tavarat ja muu kulutus Annan lahjaksi tarpeellista 9
mihin kategoriaan valinnat kohdistuivat. Myndméen kiihdyttdmén L , . I
S o . . . . . . . Elintarvikkeet Suosin perunaa ja ohraa riisin sijaan 8
osallistujat valitsivat tekoja eniten asumisen ja elintarvikkeiden osa-
alueelta. Tama voi viitata siihen, etté osallistuneiden kotitalouksien Elintarvikkeet Vaihdan ruokajuomaksi veden (maidon 8
on helpompi valita ruokaan ja asumiseen liittyvia tekoja, kuin ST
esimerkiksi arkiliilkkumisen tai vapaa-ajan matkustamisen tekoja, Tavarat ja muu kulutus Kéytén pesuainetta harkiten 8
vaikka liikkumisen jalanjaljet ovat osallistujilla suurimmat (ks. kuva A Alennan kodin lampbtilan 7
1?)...\/§.I|ht0|hm.v9| valk.uttaa e5|me|:k|k"5| mahdoll.lsuus siirtya JR— Ostan energiatehokkaat kodinkoneet ;
véhahiisin tekoihin, kotitalouden eldmantilanne, ja osaltaan myds — —
korona-arki. Esimerkiksi elintarvikkeisiin liittyvat teot ovat Vapaa-aika ja lomat Lemelten urelemell /
tyypillisesti sellaisia, mihin kotitalouksien on suhteellisen helppo Tavarat ja muu kulutus Majoitun kotimajoituksessa 7
va?kuttag ilman y.htef.i.s.k.L.mngn tukga (esimerki.ksi teot “Keitan kahvia Elintarvikkeet Sussin susmElkis i 7
vain tarvitsemani maaran” ja “Vaihdan punaisen lihan kalaan tai o o _
Elintarvikkeet Vietén kasvisruokapaivia 7

kanaan”), mutta esimerkiksi kestavampiin liikkkumismuotoihin
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siirtyminen voi vaatia laajempia infrastruktuurin seka
palvelutarjonnan muutoksia. Eldmantilanteita ja -vaiheita, jotka
vaikuttavat tekojen valintaan ovat esimerkiksi lapsiperhearki tai
tyéskentely kaukana kotoa.

Yhteensa tekoja valittiin tiekartoille 386 kappaletta, noin 28
kappaletta kotitaloutta kohden. Tekojen mé&éra tiekarttaa kohden
vaihtelee useimmiten sen perusteella, kuinka suuri kotitalouden
lahtotason on: mitd suurempi hiilijalanjalki, sitd enemman on
mahdollisuuksia ja varaa valita erilaisia vahahiilisia tekoja.
Kotitalouksissa, joissa |&htdtaso on alle 5 tonnia, valintojen
tekeminen on selkedsti hankalampaa. Talldin kotitalouden nykyisissé
eldmantavoissa on jo tehty kestévia valintoja, jonka my&ta
tiekarttatySpajassa valitut teot ovat usein vaikutukseltaan
pienempia ja niitd valitaan vahemman.

Suosituimmissa teoissa korostuu ruokaan liittyvat teot, joka viittaa
siihen, ettd kotitaloudet pyrkivat kestavéampaan ruokavalioon
samankaltaisilla toimilla. Sen sijaan asumisen kategoriassa, jossa
tekoja valittiin enemman, kotitaloudet valitsivat enemmén erilaisia
tekoja. Suosituimpien listalle nousi vain kaksi energian sdastéon
pyrkivaa tekoa: “Alennan kotini lampdtilan” ja “Ostan
energiatehokkaat kodinkoneet”. Tasta voi paatella, etta ruokavalion
vahahiilinen keinovalikoima on geneerisempi kuin esimerkiksi
asumisen osa-alueella. On kuitenkin huomioitava, etta kiihdyttdmon

o (Dmat

Valittujen tekojen kategoriat
(kpl tekoa tiekartoilla)

71
Elintarvikkeet 18
Asuminen

- . 34
Arkiliikkuminen
Vapaa-aika ja lomat
Tavarat ja muu kulutus 42

121

Yhteensi 386 tekoa.

Kuva 16. Tiekartalle valittujen tekojen kategoriat ja tekojen lukumaara osa-
aluetta kohden. Liikkumisen kategoria on jaettu arkiliikkumiseen (siséltéden
esimerkiksi paivittaiset automatkat) seké vapaa-aikaan ja lomiin (sisaltden
esimerkiksi lentdmisen).

osallistujamaara on pieni, ja valintoihin vaikuttaa merkittavasti pelin
siséllot.
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4. Kestédvien elamantapojen kokeilu
4.1. Kotitalouksien véhahiiliset kokeilut

Kokeilujaksolla osallistujat kokeilivat tiekarttatyopajassa
valitsemiaan vahahiilisid tekoja. Lisaksi osallistujat saivat kokeilla
muita 1,5 asteen palapelin tekoja ja laajentaa kokeilemista muista
|&hteistd [6ytdmiinsd kestavan eldmantavan mukaisiin tekoihin.
Tassa kappaleessa tulokset esitelldén niiden 11 kotitalouden osalta,
jotka palauttivat kokeilujakson raportin. Tulokset perustuvat
kotitalouksien tdydentdmaan kokeilujakson
raportointilomakkeeseen, jossa kotitaloudet kertoivat, mita tekoja
he suorittivat kokeilujaksolla ja missa maarin he paasivat teon
esittdmaan vahennystavoitteeseen (kuva 17).

Taulukossa 3 esitelldan kokeilujakson suosituimmat teot. Teko
“Keitdn kahvia vain tarvitsemani maarén” oli suosituin seka
tiekartalle valittujen ettd kokeiltujen tekojen listalla. Listoilla on
muitakin yht&laisyyksid, kuten teot “Ostan kierrdtettyad” ja “Korjaan
hyvét tuotteet”. Sen sijaan esimerkiksi tiekartalle valittu “Alennan
kotini lampdtilaa” ei saanut kokeilujen aikana suurta suosiota, mika
saattaa johtua kokeilujakson ajankohdasta. Kaiken kaikkiaan
suosituimmat teot ovat pienehkdja tekoja, joiden omaksuminen
vaatii ldhinna tapamuutoksia ja ehkapa esimerkiksi uusien
tuotteiden etsimiseen ja kokeiluun. Osa suosituista teoista

o (Dmat

2. Arkiliikkuminen

Kuljen julkisilla

Kuljer

Kuva 17. Kokeilujakson raportointilomake. Lomakkeessa osallistujat
arvioivat, toteutuiko kokeiltava teko 25 %, 50 %, 70 % vai 100 % teon
tavoitetasoon nahden. Esimerkiksi, jos kotitalous kokeili kuukauden
kokeilujaksolla yhtena viikkona vegaaniruokavaliota, he merkitsivat
lomakkeeseen 25 %.
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véhent&a kulutusta tavalla, joka voi tuottaa kotitalouksille sd&stoja
pitkalla aikavalilla.

Kotitalouksien raportoimia 1,5 asteen palapelin ulkopuoliset teot
olivat pitkalti palapelista tuttujen tekojen kaltaisia tai ikdankuin
niiden sovelluksia omaan eldmantapaan sopivaksi. “Omat teot”
osoittavat, ettd kiihdyttdmodssa saatua tietoa sovelletaan
kotitalouksissa ja tekoja pohditaan valintoja tehdessa.

4.2. Kokeilujakson tulokset

Kokeilujakson raporttien perusteella laskimme, kuinka suuri
kotitalouksien jalanjélki olisi, jos kotitaloudet noudattaisivat
kokeilujakson aikaista eldmantapaa vuoden ajan (hiilijalanjalki
ilmaisee kulutuksen ilmastovaikutuksen vuositasolla, t CO,e / hlé /
v). Tulokset esitetdén kuvassa 18 ja 19, jossa nakyy kotitalouksien
jalanjélkien ldhtotaso, kokeilujakson eldméntavan mukainen
jalanjalki sekd vuoden 2030 suunnitelman mukainen jalanjalki.

Kotitalouksien kokeilujakson aikaisissa véhennyksissé tulokset
vaihtelevat 2 -25 %, kun taas 2030 tavoitteissa 40-76 %. Tuloksiin
liittyy epéatarkkuuksia, jotka johtuvat esimerkiksi siitd, ettd
kotitaloudet raportoivat kokeilujakson paatteeksi myds joitain
sellaisia tekoja, joita he jo tekevat. Tuloksien suuruusluokka
kuitenkin vastaa aikaisempien kiihdyttdmaiden tuloksia, joten

Mynamaki v &

D-mat

Taulukko 3. Suosituimmat teot kokeilujaksolla (11 kotitaloutta). Listalla nakyy
teot, joita on kokeiltu kolmanneksi eniten.

Kulutuksen osa-alue

Elintarvikkeet

Tavarat ja muu kulutus
Asuminen
Arkilikkuminen
Elintarvikkeet

Tavarat ja muu kulutus
Tavarat ja muu kulutus
Asuminen

Elintarvikkeet
Elintarvikkeet

Tavarat ja muu kulutus

Tavarat ja muu kulutus

Teko

Keitan kahvia vain tarvitsemani maaran

Ostan kierratettya

Pesen taysia koneellisia

Harrastan lahelld/ lahempéna kotia
Seuraan ostoslistaa

Kéytan omaa kauppakassia

Lajittelen jatteet kierratykseen

Otan lyhyempia suihkuja

Ostan lahelld erdpéivaa olevia tuotteita

Vaihdan kasvipohjaisiin maitotuotteisiin

Korjaan hyvét tuotteet

Kéytan pesuainetta harkiten

Maara

o o0 oo oo oo oo o N

voimme todeta johtopaatoksend, ettd kokeilujaksojen tulos voi
syysta tai toisesta jaadda niukaksi, tai jalanjélkia kyetaan
pudottamaan jopa neljannekselld. Tyypillisimpia kotitalouksien

mainitsemia ja Mynaméelldkin esiin tulleita syitd kokeilujen

véhyyteen ovat esimerkiksi tydkiireet ja muu normaalit



Mynédmaen kiithdyttimo - Kokeilujakson tulokset
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Kuva 18. Kotitalouksien jalanjalkien I&htotilanne, kokeilujakson véhennyksen
mukainen jalanjalki seka tiekartan 2030 perusteella laskettu jalanjalki.
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eldmanmenoon liittyvat sattumukset ja tilanteet.
Kiihdyttdmokokemuksen hydty voikin realisoitua osallistujien
eldmantavassa vasta kokeilun jalkeen. Vuoden 2030 tavoitteissaan
kotitaloudet paasevat noin 3 tonnin hiilijalanjalkeen, mikali he
noudattavat suunnitelmiaan. Tass& ajassa toki myds yhteiskunta
toivottavasti muuttuu systeemisesti kestdvammaksi, mika helpottaa
kotitalouksien omaa panosta huomattavasti.

Vaikka elédmantapojen hiilijalanjalki ja kuntien
paastévahennystavoitteet eivat olekaan taysin verrannollisia,
voimme silti tarkastella, miten kokeilujen mittaluokka suhteutuu
tavoitteisiin, mikali kokeiluja skaalataan merkittavasti. Jos kaikki
mynamakelaiset esimerkiksi vahentéisivat hiilijalanjalkedén
kokeilujaksolla tehtyjen tekojen verran (- 0,6 tonnia / hlé / vuosi), se
vastaisi 7 % kaupungin paastévahennystavoitteesta 2008-2030. Jos
taas kaikki mynamakelaiset vahentaisivat hiilijalanjalkidan tiekartoille
valittujen tekojen verran (- 3,8 tonnia / hld / vuosi), vdhennys vastaisi
43 % kaupungin paastévdhennystavoitteesta 2008-2030.
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Hiilijalanjalki, kaikki osallistujat yhteensa, tonnia CO,e / vuosi

0 50 100 150 200

Yhteensa tavarat ja muu kulutus  mYhteensa vapaa-aika ja lomat = Yhteensa arkiliikkuminen

® Yhteensa asuminen ®Yhteensa elintarvikkeet

Kuva 19. Kotitalouksien (11 kotitaloutta) yhteenlaskettujen jalanjalkien
lahtotilanne, kokeilujakson véhennyksen mukainen jalanjalki seka tiekartan
2030 perusteella laskettu jalanjalki, eriteltyna osa-alueittain.
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5. Toiveet julkiselle ja yksityiselle sektorille

Kestavien eldméantapojen kiihdyttdmon tavoitteena on viestia
osallistuville kotitalouksille, ettd vaikka oman elamantavan
muutoksilla voi saavuttaa paljon, kaikesta ei voi eika tarvitse olla itse
vastuussa. Tavoitteena oli my&s kerdtéd kaupungeille, yrityksille seka
tutkimukseen tietoa siitd, millaisia puutteita tai mahdollisuuksia
kotitaloudet havaitsevat kestdvien eldméntapojen toteuttamiseen
liittyen omalla paikkakunnallaan tai laajemmin.

Keskustelu julkisen ja yksityisen sektorin roolista toteutetaan osana
tiekartta- ja tulevaisuustydpajoja, joissa kokeilijoilta kysytaan, miten
kukin taho voisi tukea heitd valitsemaan vahahiiliset eldmantavat.
TiekarttatySpajassa, joka jarjestettiin paikan paalla Mynamaellg,
kotitaloudet kirjoittivat toiveita post it -lapuille omaan tiekarttaansa
liittyen, ja tulevaisuustyopajassa, joka jarjestettiin etdna, toiveita
esitettiin Flinga-alustalla (kuva 20). Flingaan ja sen my&ta syntyi
my0s vilkasta keskustelua tilaisuuden osallistujien vélille.

Julkiselle sektorille osoitettiin yhteensé 37 erillistd toivetta, joiden
aiheet ovat osittain paallekaisi (ks. kaikki toiveet liitteessa 1). Eniten
toiveita esitettiin liikkumiseen ja erityisesti arkiliikkumiseen liittyen
(18 kappaletta). Toiveissa esiintyy erityisesti julkinen liikkenne, mutta
my®&s liikkennevéylien muu parantaminen:
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“Féliin pddseminen olisi PARASTA”
“Julkinen liikenne kulkemaan oman kyldn (Mietoinen) kautta. Kulki
ennen, ei kulje en&da.”

“Lisdé valaistuja kevyen likkenteen véylid Myndméelle”
“Pyérétiet kuntoon”

Huomionarvoista toiveissa on myds seitseman julkisen sektorin
keke-toimintaan yleisemmin liittyvaa toivetta, joissa kuntaa
kannustetaan esimerkiksi ymparisténsuojeluun, HINKU-toiminnan
viestinnan tehostamiseen tai esimerkiksi keskustelufoorumin
perustamiseen:

“Ekologiseen ja kestédvyyteen ja HINKU-toimintaan liittyvien
asioiden nostaminen nékyvdmmin esille osana kunnan toimintaa,
tiedotusta ja strategiaa”

“Jokin foorumi yhteiselle keskustelulle”

Yksityisen sektorille esitettiin yhteensd 14 toivetta. My&s yksityiselle
sektorille osoitettiin suuri osa toiveista liikkumiseen liittyen julkisen
sektorin tapaan, mutta elintarvikkeiden kohdalla tilanne on toinen.

Siind missé julkiselle esitettiin vain yksi toive, yksityiselle sektorille
osoitetiin 7 ruokaan liittyvaa toivetta. Yrityksiltd toivotaan
esimerkiksi rohkeampaa ja parempaa valikoimaa:

Mynamaki

D-mat
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“Vegaaniruokaa tarjoavia yrityksid Mynédméaelle”

“Léhiruokaa on jatkuvasti tarjolla alueen kaupoissa”
“Kasvis(vegaani)ruokaa tarjoavia ravintoloita/kahviloita - jonkun on
oltava rohkea ja ndytettdva suuntaa!”

Tiedot tiekarttatyOpajan toiveista jaettiin Mynamaen kunnalle ja
Koneen s&éation Saaren kartanon residenssille tySpajan jalkeen ja
tulevaisuustyopajojen tulokset on lisatty tdméan raportin yhteyteen.

Kuva 20. Tulevaisuustydpajassa toiveita keréttiin Flinga-alustalla.
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6. Kotitalouksien kokemukset ja ideat

Kestavien elaméntapojen kiihdyttdmon osallistujat ovat
pilottikotitalouksia, joiden esimerkin kautta eldméntapojen muutos
voi tulla muillekin helpommin lahestyttavaksi: Ihmisten on helpompi
samaistua ja ryhtya sellaiseen, jota joku muu on jo kokenut.
Positiivisilla kokemuksilla ja esimerkilla onkin suuri rooli uuteen
siirtymisessa.

Kotitalouksien kokemuksia ja heidan ajatuksiaan kestévien
eldméntapojen kokeilun skaalaamisesta pohdittiin
tulevaisuustydpajassa. TySpajassa ensin esittaydyttiin, Michael
Lettenmeier esitteli kiihdyttdmaon tulokset, jonka jalkeen siirryttiin
yhteisiin keskusteluihin. Mukana keskusteluissa oli myds Koneen
s&atidn Saaren kartanon residenssin ja Mynamaen kunnan
henkilokuntaa. Tama mahdollisti esimerkiksi sen, etta kotitalouden
saivat tilaisuuden aikana kommentteja ja palautetta kunnan, seka
Saaren kartanon residenssin tulevaisuuden suunnitelmista.
Vastavuoroisesti kunta ja residenssi saivat suoraa palautetta ja
oppivat kotitalouksien kokemuksista.

Tulevaisuustyopajassa kaytiin kolme keskustelua, joiden aiheena
olivat:

o (Dmat

1. Kokemuksia kokeiluista
Miten kokeilut sujuivat?
Mika tuotti haasteita?
Léytyiké uusia oivalluksia, suosituksia muille?

2.Mité seuraavaksi?
Aiotteko jatkaa kokeiluja?
Mikéd motivoisi jatkamaan kokeiluja/tekoja?
Miten muita voisi motivoida tekem&éan kokeiluja?

3.Toiveet julkiselle ja yksityiselle sektorille

TySpajassa syntyneet ideat voivat olla hyddyllisid, kun mietitaan
millaista toimintaa Mynamaéen kunnassa tai Saaren kartanolla
voitaisiin jarjestaa kestavyysaiheiden puitteissa. Kotitalouksien
ajatuksia voi pohtia esimerkiksi viestinnan ja jarjestettavien
tapahtumien ndkokulmasta. Kysyntaa lisétiedolle ja esimerkiksi
tapahtumille 16ytyy.

Keskusteluissa nousi esille esimerkiksi se, ettd kiihdyttdmon
kaltaisista kokeiluista on konkreettista hydtya kotitalouksille.
Kotitaloudet oppivat uutta ja tiekarttatydpajassa asetettujen
tavoitteiden avulla arjen valinnat helpottuvat. Haasteena kokeilussa
toki oli sen lyhyt kesto, mutta suunnitelmat voivat edesauttaa
suurempien ja hiilijalanjéljen kannalta erityisen merkityksellisten
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muutosten tekemista pidemmalla aikavalilla. Jotkin kotitaloudet
taas kokivat haastavaksi sen, ettd kotitaloudet tunsivat jo tekevansa
kaiken mahdollisen kestavasti. Kotitaloudet ovatkin kiinnostuneita
saamaan lisda tietoa, erityisesti véhahiilisista vaihtoehdoista
maaseutundkokulmasta.

Kotitaloudet ideoivat, etta kestaviin eldmantapoihin liittyva
ideapankki, jossa on mukana my&s arkisia kokemuksia ja vinkkejs,
olisi hyddyllinen. Kotitaloudet innostuivat siitd, etta kiihdyttdmon
osallistujien kesken ja laajemminkin jarjestettaisiin sparrausporukka,
silla yhdessé on helpompi tehdé ja muiden ihmisten toimista saa
motivaatiota. Sparrausporukan yhteydessd myds 1,5 asteen
palapelilld voisi olla rooli, kun kotitaloudet voisivat opastaa muita
tekemé&an omia suunnitelmia sen avulla. Sparrausporukka voisi myds
liittyd esimerkiksi kunnan HINKU-toimiin.

Kotitalouksia kiinnostaa jatkaa kokeiluja ja kestavien elaméantapojen
mukaista eldmaa. Heitd motivoi tunne siitd, ettd he ovat “hyviksien”
puolella ja se, ettd huomaa tekojen toteutuvan ja tehoavan.
Keskustelussa mainittiin my&s teemaillat ja muu yhdessé tekeminen.
Kirjoittamatta jaanyt keskustelun aihe oli kyldyhteisdjen
aktivoiminen kestdvien eldméantapojen asialle ja se, ettd muutos
kunnassa ldhtee aktiivisten kuntalaisten omasta toimeliaisuudesta.

o (Dmat

Kysyttdessa, ettd mikad motivoisi muita mukaan, ryhmassa mainittiin
muun muassa lehtijutut ja kokeilujen tekeminen helposti
|&hestyttavaksi. Kotitalouksien mielestd omista
kokeiluistapuhuminen on my&s toimiva keino, erityisesti kun voi
jakaa omaa innostustaan ja kokemuksia kivuttomasti saavutetuista
tuloksista.

Keskustelujen dokumentaatio 16ytyy kokonaisuudessaan liitteesta 2.



7. Yhteenveto

Kestavien elaméntapojen kiihdyttdmossa 18 kotitaloutta taytti hiili-
ja materiaalijalanjalkitestin, 14 toteutti tydpajassa itselleen kestévien
eldméntapojen mukaisen tiekartan ja 11 palautti kuukauden
mittaisen kokeilujakson paéatyttya raportin kokeilemistaan teoista.
Merkittdvimmat kiihdyttdmon tulokset koskevat osallistujien
jalanjalkivéhennyksia, kokeilijoiden kokemuksia seka julkiselle ja
yksityiselle sektorille esitettyja toiveita:

Jalanjalkivahennykset

+ Kiihdyttdmén alussa kotitalouksien hiilijalanjalkien keskiarvo ol
8,2 t CO2e/hl6/v, ja materiaalijalanjaljen keskiarvo 32,5 t hl&/v.

+ Kokeilujakson kokeilujen perusteella kotitalouksien hiilijalanjaljet
véhenivat 2 -25 %.

* 1,5 asteen palapelin avulla tehtyjen suunnitelmien mukaan
kotitalouksien jalanjéljet vahenevat 40-76 %vuoteen 2030
mennessa.

Osallistuneiden kotitalouksien jalanjaljet ovat jo nykyisellaan
keskivertoa pienemmat, mika on tyypillistd kestavyysteemoja
kasittelevissd hankkeissa. Kokeilu kuitenkin osoittaa, etté
hiilijalanjalkivdhennyksiin on mahdollista paasta seka alhaisista, etta
korkeista laht&tasoista.

. 2

o w

Motivoituneet kotitaloudet

+ Kotitaloudet ovat motivoituneita jatkamaan kokeiluja ja kestévia
eldméntapoja.

+ Kotitalouksia motivoi tieto, yhdessa tekeminen seka kokeilut,
joiden vaikutus on nahtavissa.

+ Kotitaloudet ovat kiinnostuneita puhumaan kokemuksistaan
muille ja esimerkiksi opastamaan muita 1,5 asteen palapelin
pelaamisen kautta.

Tieto ja mahdollisuus ndhdd muutoksen vaikutus motivoi ihmisia
kokeilemaan kestévid elamantapoja. Myés muiden esimerkilla ja
omien positiivisten kokemuksien jakamisella on suuri merkitys.

Toiveet

+ Kotitalouksien hiilijalanjéljessa suurin osa-alue on arkiliikenne, ja
samalla osa-alueelle osoitettiin myds eniten toiveita julkiselle
sektorille.

* Yritykselta sektorilta kotitaloudet toivovat esimerkiksi parempaa
ja monipuolisempaa vahahiilista ruokavaliota tukevaa tarjontaa.

+ Kotitalouksia kiinnostaa kuulla oman kunnan kestévia
eldméntapoja tukevasta toiminnasta ja keskustella vahahiilisista
elamantavoista aihetta varten perustetulla keskustelufoorumilla.
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Liite 1. Kotitalouksien esittdmat toiveet julkiselle ja yksityiselle sektorille.

Toive julkiselle sektorille

Turun kaukoldmpd uusiutuvaksi

Tuulisdhko: Toteutus. Aurinkoenergia
laitteiden hankinnan jalkeen vrt. sahkén

myyjat
Foliin paaseminen olisi PARASTA

Henkildjunayhteys Turkuun (Uki-Turku ja sen
vélimaasto)

Henkildjunayhteys Turkuun (Uki-Turku ja sen
valimaasto) — Mietoisten kautta!

Julkinen likenne kulkemaan oman kylan
(Mietoinen) kautta. Kulki ennen, ei kulje enaa.

Julkisen liikenteen parantaminen
Julkisen liikenteen parantaminen
Kevyen liikenteen vaylia lisda

Kiitos Mietoinen-Mynamaki pydratiesta :)
Lisaa julkista liikennettad

Lisaa julkista liilkennettd Mietoisten ja
Mynamaen valille

Tiekartta-
tyopaja

Tulevaisuus-
tyopaja

Lisaa valaistuja kevyen liikenteen vaylia
Mynamaelle

Luontokohteet enempi nakyviin

Luontoliikuntamahdollisuuksien lisdaminen:
luontopolut, yhteisten metsa- ja
luontoalueiden kestava hoitaminen

Luontopolkujen perustaminen ja yllapito
|&hiretkeilyyn

Mynamaen julkinen lilkkenne toimivaksi
Pyoratiet kuntoon

Raukkaan mutkan kevyen liikenteen vayla
vihdoinkin valmiiksi :)

Séhkajuna Turkuun (Ukista) my6s julkiseksi

Lisaa kasvisruokaa kouluihin +
varhaiskasvatukseen

Gadolin alueelle on suunniteltu esim.
yhteisomistusta

Kaikenlaisten koneiden korjaus pitaa aina olla
parempi vaihtoehto kuin uuden osto

Kerdyspisteet kaytetyille kodinkoneille

Kierratys tehokkaammaksi



Kirjastoihin konevuokraus

Kirjaston lainaustoiminnan laajentaminen
muuhunkin kuin kirjoihin

Lisaa jatteiden kierratyspisteitd (+ tukea
taloyhtidille)

Muovinkerayspaikkoja lisaa
Yhteinen lehtihylly (itsepalvelu)kirjastoon

Ekologiseen ja kestavyyteen ja HINKU-
toimintaan liittyvien asioiden nostaminen
nakyvammin esille osana kunnan toimintaa,
tiedotusta ja strategiaa

Hyviin valintoihin kannustaminen: 1) tieto ja
tiedotus, 2) porkkana (rahallinen), 3) valmiita
vaihtoehtoja

Jokin foorumi yhteiselle keskustelulle
Kunta toimii itse esimerkkina. Valinnat ovat
kestavia ja pitkaaikaisia.

Monimuotoisuuden edistaminen kunnan
puistoalueiden hoidossa

Mynamaéen ja muiden vesistdjen suojelu- ja
kunnostustoiminta <3

YmparistGtietoisuutta kaikkeen toimintaan
mukaan

Toive yksityiselle sektorille

Energiansaastoon liittyva teknologia on
saatavilla alueella. My6s konsultointi.

Energian tuottaminen kotitaloudessa: rahoitus

sahkoyhtiolta

Mahdollisuus osallistua laajoihin
yhteishankintoihin. Esim.
aurinkopaneelihankinnat, joissa mukana
yritykset seka yksityisid. Hyva tuote-
koordinointi-kustannukset

Taloyhtion [ammén talteenotto

Biodieselin ja biokaasun tankkauspiste myos
Mynamakeen

Julkisen lilkenteen palveluiden kehitys
“Kauppakuljetukset”: koti-keskusta

Kotiinkuljetukset myds maalle (esim.
Ruokakassit kaupoista)

Tiekartta-
tyopaja

Tulevaisuus-
tyopaja



Kotiinkuljetusta ja toimituksia lahipisteisiin,
ettei tarvitsisi autolla hakea

Kuntosalin rikkinaisten laitteiden korjaaminen
Lahiruokakassi suoraan kotiin (Idhituottajilta)

Ekologisia tuotteita tarjoavia yrityksia
Mynaméelle (elintarvikkeet ja tavarat)

Kasvis(vegaani)ruokaa tarjoavia
ravintoloita/kahviloita - jonkun on oltava
rohkea ja ndytettdva suuntaa!

Lisda Reko-tuottajia ja jakelu useammin

Lisda ymparistoystavallisia tuotteita valikoimiin
(elintarvikkeet ja tavarat)

Lisaa vegaanivaihtoehtoja

Léhiruokaa on jatkuvasti tarjolla alueen
kaupoissa

Vegaaniruokaa tarjoavia yrityksia Mynamaelle

Ekologisia tuotteita tarjoavia yrityksia - jonkun
on oltava rohkea ja ndytettdva suuntaal

Kaikenlaisten koneiden korjaus pitaa aina olla
parempi vaihtoehto kuin uuden osto

Kaytetyt tuotteet helpommin tarjolle
kategorioittain (ettei kaikki ole sekaisin, vaan
niin etta jos tarvitsen kumisaappaat, I6ydan ne
helposti)

Tietoa yritysten eri tuotteiden ja toiminnan
hiilijalanjaljesta
Yritykset enempi mukaan Hinku-hankkeisiin

Yritykset toimivat itse esimerkkina. Valinnat
ovat kestévia ja pitkdaikaisia.

Muut, esimerkiksi kolmannelle sektorille
osoitetut toiveet

Luontopolkujen perustaminen ja yllapito
|&hiretkeilyyn

Yksityishenkil/yhdistys: Kimppakyyti-ryhma
Facebook

Yhdistykset / seurat: Harrastuksiin
kimppakyydit

Kasvisruokakursseja

Kyldyhdistyksille enemman laitteiden
lainaustoimintaa

Yhteisomistus, esim. tydkalut

Tiekarttatyop.

Tulevaisuustydp



Tavarat ja muut teot
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Liite 2. Tulevaisuustyépajan keskusteluiden koonti

Koneen s&&tion Saaren kartanon ja Mynamé&en kunnan yhteishanke
Kestévien elaméntapojen kiihdyttamé

Tulevaisuustyopaja jarjestettiin etdna zoomin-valityksella ja keskusteluiden
apuna kaytettiin flinga.fi-sivua. Ty&pajaan osallistui D-matilta Salla Lahtinen
ja Michael Lettenmeier, kuusi kotitaloutta, Jaana Eskola Saaren kartanolta

seka Matti Helenius ja Vesa-Matti Eura Mynamaen kunnalta.

Keskustelu 1: Mit& kokeiltiin ja miten kokeilut sujuivat

Miten kokeilut sujuivat?

+ Aika mukavasti

+ Kokeilujakso oli innostava ja olisi ollut halu edeta isomminkin tassa

haasteessa
+ Parasta on, etta kokeilun alussa valitut teot ja& muistiin ja tulevat

mieleen aina kun on valitsemassa vanhan tavan mukaisesti niitd vastaan.

+  Kokeilut sujuivat hyvin

+  Kokeilut sujuivat kausittaisesti, valilld muistin paremmin, valilla unohtui.
Mutta aloitustySpajassa valitut teot jdivat hyvin mieleen!

+ Kokeilu haastoi miettim&an omia valintoja ja tsemppasi miettimaan
tarkemmin jatkossa.

+ Muistin ja tein, aika kylmaa kotona nyky&an on...

Mika tuotti haasteita?

+  Melko lyhyt aika
* Lyhyt aika rajoitti isompien asioiden toteutumista arjen kiireiden ohella

+ Oli hankaluuksia keskittya asiaan ja valintoihin. Kiireessa tekee "huonoja”
valintoja.

+ Oli véhan hankalaa muistaa mita kaikkea oli luvannut kokeilla

+ Pelid voisi hieman hioa maaseutualueelle istuvammaksi. Nyt osa
tavoitteista ei ole helposti saavutettavissa.

* Ajankohta (pimea ja sateinen syksy) tuntui hankalalta autoilun
véhentdmiseen

+ Tietoa tuntui kaipaavan enemman eri kestévyyden osa-alueesta

+ Sahkosopimus :D

+  Omat valitut teot olisi pitényt olla jotenkin selkedmmin esilla, nyt oli vaikea
muistaa, mitd kaikkea oli valinnut

+ Kokeilu unohtui aina toisinaan arjen keskella, siihen auttoi kun sai
‘muistutuksia’ séhképostiin tai facebook-ryhmaan.

+ Olisi vaikeaa ryhtya vegaaniksi tai kasvissy&jaksi, kun Toivosen Lahikala on

Loytyikd uusia oivalluksia, suosituksia muille?

* Pidemmalla aikavalilla pystyy tekemaan isojakin valintoja liilkkumisessa ja/tai
energiassa.

+ Lahi-kalan sy6nti on ekoteko.

* Muutin kaupungista maaseudulle puoli vuotta sitten, ja osa teoista on
taalld helpompi toteuttaa (esim. lahella tuotetun, jarkihintaisen ruoan
suosiminen) kuin kaupungissa. Joukkoliikenteen vahyys toki aiheuttaa taalla
autonkayton réjahtémisen kasiin.

+ Tulevaisuuden hankinnat tehddan nyt harkitummin.

* ldeapankki olisi ihana ideal!
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+ Vaikea I6ytda uusia tekoja kun jo tekee monia asioita. Mista |0ytyy
ideoita?

+ Kaipaan my6s ideoita...

* Lyhyissé kokeiluissa on pienempi toteutuskynnys kuin isoissa
eldmé&nmuutoksissa

* Miten voisimme aktiivisina kuntalaisina my&s kannustaa kuntaamme
kohti hiilineutraaliutta?

+ Olisi hyva saada p&éattajia mukaan miettimaan, mitd muutoksia voisi
maaseudulla tehda vield paremmin.

* Voidaanko paikallisesti jotenkin jatkaa toistemme sparraamista?

*+ Paikallinen sparraaminen on huippuideal!

+ Vastaus: Loistoideal!

Keskustelu 2: Miten kokeiluja voisi jatkaa ja mik& saa motivoitumaan
Aiotteko jatkaa kokeiluja?

*  Varmasti

« Kylla

+ Jotain kokeiluja ihan varmasti
+ Ehdottomasti

« Kylla!

« Kylla.

Mika motivoisi jatkamaan kokeiluja/tekoja?

+ Olla hyviksien puolella
* Mynamaki voisi olla eturintamassa ja innostaa muitakin!

Se, etta ei ole vaihtoehtoa. Kaikkien on tehtéva osansa ja parhaansal!
Kun huomaa tekojen toteutuvan ja tehoavan.

Lisatiedon hankkiminen, lukeminen, asioiden pitdminen esilla
(paikallissparraus!)

Hyvat vinkit

Yhteiset tapahtumat aiheiden ymparilla, yhdessé tekeminen.

Esim. Lehtijutut erilaisista kokeilevista talouksista.

Positiivinen meininki aiheen ymparilld

Vastaus: Taa on hyval

Konkreettiset tulokset kokeilujen paatteeksi

Jokaisella on vastuu tehda parhaansa.

Aika loppuu kesken, jos jd@dmme odottelemaan

Jonkinlainen seuranta voisi tehda omia valintoja nakyvammaksi.
Joku HINKU-henkinen paikallisfoorumi?

Voisiko tdmé poppoo kokoontua myds myéhemmin ja tsempata toisiaan?
Vastaus: JOO!

Kun tuntuu, etta |6ytaa itselleen sopivia tekoja joita kokeilla/tehdd
Teemailtoja, joissa voisi jakaa vinkkeja.

Lautapeleja kirjastoon lainattavaksi muidenkin inspiraatioksi!
Vastaus: Taa on hyval

Miten muita voisi motivoida tekemé&én kokeiluja?

Kun saadaan lehdisté innostumaan ja kirjoittamaan asiasta.

Siis osallistetaan ihmisié.

Tekemalla kokeilut helposti ldhetyttéviksi ja tuomalla ne demona sinne,
missa ihmiset liikkuvat.

Battle!



D-mat

Jakamalla omaa innostusta ja puhumalla aiheesta muille
Muita voisi motivoida haastamalla ja tietty auttamalla

Muita voisi motivoida pelaamalla yhdessa hiilijalanjalkipelia :D
Vastaus: Minékin haluisin pelata my&s kaverien kanssa.
Kannustaminen motivoi, syyllistiminen ei

Kun tuloksia syntyy kivuttomasti, on helppo puhua muille.
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